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Introducéo

Muito importante: os textos contidos nesta aposti&@o fazem parte da literatura de A.A.
aprovada ou autorizada pela Conferéncia de Ser@euais, nem pretende carater oficial, mas sim,
subsidiar quem se disponha a dar continuidade sgu@as sobre esta histéria fascinante. As
transcricbes foram feitas por um AA destinadasamente a membros e amigos de A.A.

Esta pequena apostila foi criada para celebrar 498@niversario de A.A. em S&o Paulo, no
dia 9 de abril d2014 Ela foi construida apenas com o material que temtscritor foi recopilando
junto a outros companheiros/as e na internet. Embeste trabalho exista uma linha condutora, ha
Mmuitos espacos vazios que precisariam ser preexhigara um individuo sozinho seria uma tarefa
dificil demais, além de, em A.A. ndo ser nada remwhavel fazer essa tarefa sozinho devilo
racionalizacdo alcoodlica”que Bill citou ao escrever os Passos e talvezamog pudessem ser
manipulados de acordo com conveniéncias oportgnidlas, o préprio Bill W. dizia quéA nossa
Historia € o nosso maior patrimoniqQ” se é assim, ela pertence ao coletivo e deveraaetivo, 0
responsavel por zelar pela preservacdo desse paidnatravés da a criagdo de comissfes
especificas de pesquisa e investigacao.

Entretanto, € dever de cada um de nos oferecepradicbes necessarias para que essas
comissoes delegadas cumpram sua tarefa colabocammdcelas na coleta de dados histéricos em
nossos Grupos, Distritos, Setores e Areas e disiaando nossos arquivos pessoais.

No proximo ano2015 iremos celebrar o Cinquentenario de A.A. em Sailld? Ser4 uma
Otima oportunidade para demostrar nossa gratidéelés) companheiros e companheiras, muitos
ainda vivos, que, de lugares distantes, nos 2866e 1970se dirigiam &Rua Caio Prado 102em
Séo Paulo, depoisBaixada Santista, Sdo José dos Campos, Piracic&barca, Franca, Mogi das
Cruzes, Campinas, Grupo Jardim, Belém, Cristo Op@raetc., onde aprenderam a viver sem beber
e nos disseram como fizeram o que possibilitou hepje, vocé e eu, possamos viver em sobriedade
e em paz com nossas consciéncias. Uma das madeiragradecé-los podera ser preenchendo os
vazios desta apostila e complementando-a até dagxaer um mero rascunho - que podera servir de
pauta - e se transforme Héastoria completa de A.A. em Sao Paulo, aos 50 anos

Esta apostila estd incompleta, de vez que o mgidfisativo do contetdo foi transcrito das
apostilas dos Encontros Estaduais, o ultimo dalesemprestou suas linhas a este transcritor, foi o
Décimo Encontro, ed999; dai para a frente, € o desafio. Se Ihe faltar ragfie, veja 0 que essas
pessoas acima faziam para manter o proposito edadenna secatOs Encontros Estaduais’a
partir da pagina 33. Lendo com cuidado, parecendoeestamos na mesma Irmandade.

O folheto“Guia dos Arquivos Histéricos'do ESG — Nova York comeca com uma frase de
Carl A. Sandburg (1878-1967):“Quando uma civilizacdo ou uma sociedade desaparéde
sempre uma condicdo presenseus membros esqueceram-se de onde vieralA. esta em Sao
Paulo ha apenas 49 anos; nem vocé nem eu temosito die deixar que isso aconteca. Mesmo que
seja somente pela simples questdao da nossa sabrenmy precisamos resgatar e preservar sua
histéria e divulga-la. Todo membro de A.A. ja saleeonde veio; para ficar, tem o direito de saber
onde esta e nds temos o dever de |he contar.

Tudo de graca veio e de graca-grata esta indo.ceateudo Ihe for proveitoso, passe adiante
nesse espirito. Obrigado.

pepepand7@hotmail.com



O Inicio de A.A. em Akron EUA

Alcodlicos Andnimos comegou em Akron, Ohiop
EUA, em junho de.935 e foi o resultadalo encontro d&ill
W., um corretor de valores que trabalhava na Bolshalea
York, e oDr. Bob S.,médico cirurgido em Akron. Os doi
tinham sido considerados alcodlicos irrecuperaveis.
LY s Antes de se conhecerem Bif,
W. e o Dr. Bob haviam tido contat
com o Grupo de Oxford, uma
sociedade composta na sua mafe o4 TS
parte por pessoas ndo alcodlicas, que pregava icagiy de valores
espirituais universais na vida diaria. Naquela apodGrupo de Oxford na
América era dirigido pelo renomado clérigo epistcopa. Samuel
Shoemaker Sob esta influéncia espiritual, e co" P8
a ajuda de seu velho amidehby T.,Bill W. tinha 4
conseguido alcancar a sobriedade e est '
mantendo sua recuperacao trabalhando com ot
alcoolicos, embora nenhum de seus candid:
tivesse alcancado a recuperacdo. Enquanto issoupoGle Oxford dew S
Akron, néo tinha proporcionado ao Dr. Bob ajudacgerite para conseguir Al
sobriedade. bl

q

Quando, finalmente, Bill W. e o Dr. Bob
conheceram, o encontro produziu no Dr. Bob 1
efeito imediato. Desta vez ficou frente a frentenaam alcodlico como ele
gue tinha conseguido parar de beber. Bill destac®uo alcoolismo era uma
doenca da mente, das emocdes e do corpo. Esténfaiosido comunicado a
ele peloDr. William D. Silkworth, diretor clinico do Hospital Towns de
Nova York, instituicdo na qual Bill havia ingreseaduatro vezes como
paciente. Embora fosse médico, o Dr. Bob descoahgee o alcoolismo
fosse uma doenga. A contundéncia das ideias dadilbou por convencer o
Dr. Bob que logo alcancou a sobriedade e nuncavodaria a beber.

Os dois comecaram a trabalhar com os alcodlicesnatios N0 HOSPIta e —
Municipal de Akron. Como resultado dos seus es&rimmo um pacientdill aPCOﬁ(){lCA
D., alcancou a sobriedade. Embora ainda nao existisseme “Alcodlicos | '
An6nimos”, estes trés homens constituiram o nucleo do prm@iupo de Or‘lwnil'"wlbi'
A.A. No outono del935 o segundo Grupo foi tomando forma em Nova Yo :
O terceiro Grupo iniciou-se em maio 1839 em Cleveland, Ohio. Demorot &
mais de quatro anos para acolher cem alcodlicosios6inos trés Grupos
fundadores.

Em abril de1939 a Irmandade publicou seu texto basiédcodlicos
Andnimos” — ou Big Book, conhecido no Brasil comtLivro Azul”. Neste
libro, estdo expostos a filosofia e os métodos dA.,Acuja esséncia st




encontrava nos agora bem conhecitidgze Passos’para a recuperacdao em A.A. o livro também
continha a historia de 28 membros recuperados, dbisrhistorias alcoolicas de Bill W. e do Dr.
Bob. A partir deste ponto, A.A. se desenvolveu capidez.

Enquanto isso, o Dr. Bob e Bill W. haviam estabd®em Nova
York, em1939 uma Junta de Custodios para cuidar da admingsirgeral da
Irmandade recém nascida. Alguns amigoslalen D. Rockefeller, Jr, junto
com alguns membros de A.A., serviam como membregedmnselho. A esta
junta foi dado o nome déFundacdo do Alcodlico”. Porém, todas as
tentativas de arrecadar grandes quantidades deidirfracassaram porque o
Sr. Rockefeller havia chegado a conclusédo pruddmtgue grandes somas de
dinheiro poderiam estragar a nascente sociedadeet&mo, a Fundacao
conseguiu abrir um pequeno escritério em Nova Yjpaka responder 0s
pedidos de ajuda e informagdo e para distribuinboolde A.A. — um
empreendimento, dito seja, financiado principalragr@los membros de A.A.

O livro e o escritorio resultaram ser de grandidatile. No outono d&939 a revista.iberty
publicou um artigo a respeito de A.A. que resukou mais de 800 pedidos de ajuda ao escritdrio.
Em 1940 0 Sr. Rockefeller celebrou um jantar para dar ipidaide a A.A. para o qual convidou
muitos de seus eminentes amigos novayorquinos.aéstgecimento suscitou outra onda de pedidos
de ajuda. Cada pedido era respondido com umamestoal e um folheto. Ademais, se mencionava
o livro “Alcodlicos Anénimos Com a ajuda das cartas enviadas de Nova York membros de
A.A. viajantes, provenientes de centros j4 estaimis, foram nascendo outros Grupos. No final de
194Q havia por volta de 2.000 membros.

Entdo, em margo dE941 apareceu no semanaBaturday Evenig
Postum excelente artigo, escrito ptack Alexander a respeito de A.A. e
a reacao foi imediata. No final daquele ano o nomée membros
chegava a 8.000 e o numero de Grupos aumentou rpirapalmente. A
Irmandade expandiu-se a grandes passos por todogaves dos EUA e
Canada.

Em 1950 havia no mundo todo aproximadamente 100.000
alcodlicos recuperados. Por muito impressionante tgnha sido o
desenvolvimento, a década compreendida ebh®40 e 1950 foi uma
- época de grandes incertezas. A questdo crucialsertodos aqueles

alcodlicos voluveis poderiam viver e trabalhar gsnem seus Grupos.
Poderiam manter-se unidos e funcionar eficazmefge@ pregunta ficava sem resposta.

Entretanto, la pelo ano d®46 ja era possivel extrair algumas conclusdes nosgueferia
as atitudes, costumes e funcdes que poderiam searajonelhor aos objetivos de A.A. Estes
principios, que tinham surgido das arduas expedéndos Grupos, foram codificados por Bill
naquilo que atualmente conhecemos pelo nom&sdoze Tradicdes de Alcoolicos Anénimos”.
Em 1950 o caos dos tempos anteriores tinha quase desajmaréinha-se conseguido enunciar e
colocar em pratica, com sucesso, uma formula se@ueaa unidade e o funcionamento de A.A.

Durante essa década frenética, o Dr. Bob dedi@va esforcos ao assunto da hospitalizacéo
de alcodlicos e a tarefa de |hes inculcar os grioside A.A. Numerosos alcodlicos chegavam em
Akron em busca de cuidados médicos no hospitalt Shiomas, uma instituicdo administrada pela




igreja catdlica. O Dr. Integrou-se ao corpo médicohospital e junto com a extraordinahind
Inécia, também do pessoal do hospital, facilitaram atengédica e divulgaram o programa de A.A.
a aproximadamente 5.000 alcoolicos doentes. Dejaoisorte do Dr. Bob,
em 16 de novembro d&95Q a Irma Inécia continuou trabalhando
Hospital da Caridade de Cleveland e contando comjuda dos Grupo
locais, outros 10.000 doentes alcodlicos encomtra#aA. pela primeira
vez. Este trabalho foi um claro exemplo da disf@uside A.A. coopera
com a religido e a medicina.

Em julho de 1950 A.A. celebrou em Cleveland a Primei
Convencao Internacional. Nessa Convencédo o Dr. &pwbsentou-se pel:
tltima vez diante da Irmandade e, na sua mensagahespedida, enfocol
a necessidade de manter simples o programa de lisle®Anénimos.
Junto com os participantes, viu os Delegados admiar entusiasmo as
Doze Tradi¢cOes de A.A. para 0 uso permanente de érAtodas as partes do mundo.

No ano seguinte] 951, aconteceu outro episddio significativo. As atadds do escritério de
Nova York tinham sido grandemente ampliadas e népsa incluiam as relagbes publicas,
informagcbes aos novos Grupos, servicos aos haospitaos presidios, aos Solitarios e
Internacionalistas e a cooperacdo com outrasuigi#gs no campo do alcoolismo. A sede também
publicou livros e folhetosuniformizando” a linguagem de A.A. e supervisionava a traduca&ade
literatura para outros idiomas. Nossa revista iaeonal’A.A. Grapevine”, ja contava com elevada
circulacdo. Estas atividades e outras mais chegarsan indispenséveis para A.A. na sua totalidade.

Entretanto, estes servigos vitais, ainda estavammios de uma isolada Junta de Custédios,
cujo unico vinculo com a Irmandade tinha sido Bill e o Dr. Bob. Como os cofundadores tinham
previsto anteriormente, chegou a ser imperativeular aos Custddios dos Servicos Mundiais de
A.A. (agora,Junta de Servicos Gerais de Alcodlicos Anénimasirmandade a qual serviam. Para
isso foi convocada uma reunido de delegados destedimdos e provincias dos EUA e Canada.
Assim constituido, este orgado de servico mundiales@iu pela primeira vez ed951 Apesar de
certa apreensao suscitada pela proposta, a Assarobteve um grande sucesso. Pela primeira vez,
os Custddios, antes isolados, eram diretament@meépeis perante A.A. na sua totalidade. Tinha
sido criada &onferéncia de Servi¢os Gerais de Alcoodlicos Andoge, atraves dela, assegurava-se
o funcionamento de A.A. para o futuro.

A segunda Convencdo Internacional foi realizada $tm Louis,

Missouri, em 1955 motivada pela comemoracdo do 20° aniversario da
Irmandade. Naquele entdo, a Conferéncia ja tinmodstrado sua grande
valia. Nessa ocasido, em nome de todos 0s pion€ieoA.A., Bill W.
transferiu a conferéncia e aos seus Custodiosuaafwigilancia e protecao de
A.A. Nesse momento, a Irmandade tomou posse ddhgueertencia; A.A.
tinha alcancado a maioridade. Nesta Convencaopfesantado o simbolo da
Irmandade (a direita)

N&o houvesse sido pela ajuda dos amigos de A.Aserrs primeiros dias, € muito provavel
gue Alcodlicos Andnimos néo teria existido. E, @& er contado com a multiddo de amigos que
desde entdo contribuiram com seu tempo e energgpecialmente nossos amigos da medicina, a




religido e os meios de comunicacdo, A.A. nunca pader crescido e prosperado. A Irmandade
expressa sua perene gratidao por esta amigavel. ajud

Bill W. morreu no dia 24 de janeiro d®71, em decorréncia de pneumonia (ele sofria de
enfisema pulmonar), em Miami Beach, na Flérida deonavia sete meses, tinha pronunciado diante
da Convencéo Internacional do 35° aniversario aad palavras a seus companheiros de A.A:
“Deus abencoe todos vocés e Alcodlicos Andnimoa pampre”.
Desde entéo, a Irmandade expandiu-se pelo mundo @aoglie demonstra que a maneira de viver de
A.A. pode superar todas as barreiras étnicas, srediinguas. A Reunido de Servico Mundial —
R.S.M, celebrada pela primeira vez d®69 tem sido realizadas a cada dois anos d&Sde,
alternando-se entre Nova York, EUA, e uma cidadewuteo pais que tenha a estrutura de A.A.
Assim os Delegados a R.S.M. ja se reuniram em lesndnglaterra; Helsinki, Finlandia; San Juan
del Rio, México; Cidade de Guatemala, Guatemalanithy Alemanha; Cartagena, Colombia;
Auckland, Nova Zelandia; Oviedo, Espafia; Malahidenda; Cidade do México, México e em
Varsovia, Polbnia, en2014

O Inicio de A.A. no Brasil

Em 1946 chegou ao Rio de Janeiro o publicitario americano
Herbert Leroy Daugherty (Herb) com um contrato por de trés anos
para trabalhar como diretor artistico de uma madilonal do ramo de
publicidade. Alcodlico, tinha ingressado num Gruge A.A. em
Chicago (EUA) em1943 Em 1945 casou-se com Elizabeth Lee
Treadwell, ndo alcodlica que se tornaria grandegarde A.A. Antes
de viajar para o Brasil esteve na Fundacdo do Atm@&m Nova
York, para se informar se poderia encontrar alguembro de A.A.
por aqui. Deram-lhe o nome dgnn Goodale,a quemBob Valentine
— um amigo deBill W., teria abordado numa passagem pelo Rio em
1945 e alcancado a sobriedade. Nao encontrando Lymnumicou a
Fundacao, pediu outros nomes e colocou-se a digfwopara servir

£ % % como contato no Pais.

Em julho del947 recebeu o endereco de um AA, e alguns
libretos e folhetos em espafol. Numa carta recebmaoutubro, a Fundac¢8mnanifesta sua
felicidade pelo inicio de um Grupo de A.A. no Brasi

N&o havendo registro do acontecido entre os mes@dhtb e outubro d&947, a JUNAAB
considera como oficial, para efeito de datacdo, ataaescrita no livro de registros tdrupo de
A.A. do Rio de Janeirobnde consta:

“Data — aniversario.

Na reunido de hoje deliberamos comemorar o 3° ¢ieny aniversario da fundacgéo dar. “A.A. do
Rio de Janeirbno dia 5 (cinco) préximo.
A referida data ficard, por tradicdo, como a datiéc@l da fundacdo do Grupo.
Rio de Janeiro, 29 de agosto 1850
“Fernandsgcretario”.



Em funcéo disto, o dieinco de setembro de 194Fassou a ser a data oficial da fundacéo do
primeiro Grupo de A.A. no Brasih correspondéncia era recebida através da Caix@lRo54,
cedida pela Associacao Cristd de Mocos — ACM, leadia até o inicio dos anos 1950, quando foi
alugada uma prépria, de 5218 muito divulgada pelo Brasil todo.

Sabe-se que o Grupo também se chaf®i.. Rio Nucleus”e os primeiros membros
reuniam-se nas casas de alguns deles. A parli94@ passaram a se reunir na sedésdsociacao
Brasileira de ImprensgABI), a Rua Araujo Porto Alegre, 71, Castelo. Mtrde se mudariam para
a Rua Santa Luzia.

No inicio de1948 Herb conseguiu publicar o primeiro de uma
serie de artigos sobre o alcoolismo, primeiro nmgb“O Globo” e
depois no“Brazil Herald” em lingua inglesa. Como resultado dessa
publicidade, um morador de Inga em Niter6i, Kennéth pediu ajuda
para assistir seu irmdo arruinado pela bebida,ntabdista e consultor
de empresaslarold W., anglo-brasileiro, neto de ingleses, nascido em
Santa Teresa no Rio de Janeiro; na manha do die b3arco dd.948
Herb foi visitar Harold na casa de Kenneth ondeavere favor e la o
esperava com a mao direita muito tremula, estenpéidguanto a mao
esquerda segurava com forca um copo de cachaca.

Deste encontro saiu um acordo segundo o qual Haeoldria
parar de beber substituindo os goles de cachacégse tomando por agua da bica até que o copo
conteve-se apenas agua; conseguindo isso, quezigseluo panfleto de A.A., que lhe estava
deixando, do inglés para o portugués. Entdo, narmpedquarta feira, 17 de marco, a tarde, ir a novo
encontro com Herb no saléo de café na sede daiAsdodBrasileira de Imprensa (ABI).

Na data marcada Harold bebeu de manha o que serialtimo gole, e a tarde cumpriu o
prometido, embora nao tivesse traduzido o folhet@irio; este folheto, produzido por um Grupo dos
EUA, seria conhecido no Brasil corfibolheto Branco”, ou “Livro Branco” pela cor da sua capa
gue continha a sigléA.A.”, o titulo “Alcodlicos Andnimos”e o enderectCaixa Postal 254 — Rio
de Janeiro, Brasil Foi a primeira literatura de A.A. no Brasil. hdgt também traduziu nessa época
“As Doze Tradicbes de A.A.%escritas na forma longa e que ainda iriam ser hmgadas na
Primeira Convengéo Internacional de Cleveland, elmojde 1950 O formato deste folheto era
exatamente igual ao anterior, substituindo na dapabém brancéAlcodlicos Andnimos”por “As
Doze TradicOes de A.A.".

#

A Primeira Mensagem de A.A.

em Sao Paulo

A primeira semente de A.A. foi trazida ao EstadoSd® Paulo no final d&949 quando
chegou a capital, vindo do Rio de Janelarold W. a convite de Olindo G., e outras pessoas
interessadas em abrir um Grupo de A.A. na Capaalita.

Chegaram a se reunir por uns tempos no apartandenton hotel na Vila Mariana, onde
Harold se hospedava, e inclusive divulgar a notieiichegada de A.A. em Sao Paulatravés do
jornal “Correio Paulistano”. J& de inicio obteve a simpatia da imprensa panéste sua quase
totalidade e de personalidades influentes; por pkema pagina 3 do Suplemento do jortkadlha



da Manh&” do dia 15-1195Q trazia um artigo chamad®s Alcoodlatras Anénimos’assinado pela
escritora Cecilia Meirelgd901-1964)ver: http://acervo.folha.com.br/fdm/1950/01/15/1Porém, o
grupo ficou bastante enfraquecido devido ao retadiarold ao Rio de Janeiro, onde tinha seus
afazeres. Entretanto, Harold tinha deixado com elasaterial de que dispunha que eram os
“folhetos brancos”que ele havia traduzido como parte de seu prockssecuperacdo no Rio.

Todavia, trés companheiros remanescentes instatlgamuma sala cedida péBociedade
Humanitaria dos Empregados no Comérciod Rua XV de Novembro, no centro da Capital. O
professor, jornalista e vereador Gumercindo Fleegistrava na sua coluna do dia 23950 no
jornal “A Gazeta™ “... Tao desenvolvido esta o trabalho da ‘A.A.” dbe foi necessario conseguir
uma sede central. Assim, instalou-se a Rua 15 desrNlbro, 166, onde 0 secretario podera ser
encontrado as sextas feiras, entre 20,30 e 21,3@shatendendo pelo telefone 2-0914 e para onde
deve ser mandada a correspondéncia. Esta poder&rsmaminhada também para a Caixa Postal
2343-S. Paulo”.

Utilizando como texto basico bivro Branco comecaram a divulgar mais intensamente o
movimento distribuindo gratuitamente o folheto sugbzeres na capa eram iguais aos da publicagcéo
no Grupo do Rio de Janeiro, mas mudando o endgragn‘Caixa Postal 2343 / Sdo Paulo —
Brasil”; virando a capa, pagina 2, esta esctifo.'Alcodlicos Andénimos’nao tem opinido sobre
assunto controverso, nem esta contra quem quersgjge A ‘Alcodlicos Anbnimos’ s6 tem uma
finalidade: Auxiliar o doente de alcoolismo a sagrae ele o quiser”. Na contracapa consta o
logotipo representando o rosto de uma mulher demdm lagrimas numa taca e o distiEon cada
copo de alcool, ha lagrimas de maes, esposas @sfilha pendltima pagina — a 15, esta esci#to
finalidade deste panfleto é mostrar como milharesnds, que éramos alcodlicos sem esperanca,
saramos dessa doenca. Encontramos um meio de querndo nos obriga mais a beber. A
‘Alcodlicos Anbnimos’é a grande realidade que destruiu a nossa obsésséao

O folheto contem as seguintes secoes:

Que é Alcodlicos Anbnimos?
Sou alcodlico?
Como age 8A.A.” ?

Na continuacdo desta secédo, na pagina 8, apareberneoPassos, a esséncia do programa de

A.A., apresentados assim:

“S80 estes 0s passos que demos e que sdo sugaraine um PROGRAMA DE

REERGUIMENTO:

1) Reconhecemos sermos impotentes contra o Alcawlgue ndo podiamos mais
conduzir nossas vidas.

2) Chegamos a conclusdo de que um poder mais fortgud ndés poderia restaurar
nossa sanidade metal.

3) Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade essarnvida aos cuidados de
DEUS, como cada um de nds o concebia.

4) Fizemos um inventério moral minucioso e desassaobde nGs mesmos.

5) Reconhecemos perante DEUS, perante nés e parardderceira pessoa a natureza
exata de nossos erros.

6) Estavamos inteiramente prontos a permitir que BEEmMovesse estes defeitos de
carater.




7) Rogamos humildemente a DEUS para remover nosbessf

8) Fizemos uma relacdo de todas as pessoas a quemaroas mal, € nos
prontificamos a fazer tudo para retificarmos o rfeto a todos.

9) Retificamos imediatamente o mal feito a tais p&ssquando isto era possivel,
excetuando somente 0s casos em que isto causanstdrnos a n0s mesmos ou a
terceiros.

10) Mantivemos o regime de tomada de um inventériogagss quando verificAvamos
estar errados reconheciamos imediatamente a nagdpa.c

11) Procuramos por intermédio de oracbes e de meditag@&thorar o contato com
DEUS, como cada um o concebia, rogando somenteeconanto de SUA vontade
para conosco, e de forca bastante para cumprir gestaade.

12) Tendo passado por uma experiéncia espiritual enaltaso do cumprimento destes
PASSOS, procuramos transmitir estes preceitosr@®alcoodlicos, e pratica-los em
todos nossos atos”.

Aos amigos dos alcodlicos.

Na pagina 13 aparec®ue Deus nos conceda a Serenidade necessaria pegitar

como sdo as coisas que nao podemos modificar, @orgeara modificar aquelas que

pudermos e Sabedoria bastante para distinguir eatpeelas e estas”.

Na ultima sec¢éo, na pagina 18ou um alcoolico?

Ninguém ndA.A.’ tentara dizer-lhe se vocé € ou nado alcodlico. Asgia parte de um

teste sobre alcoolismo usado pelo hospital John kithgp A titulo de verificacdo

responda a estas perguntas e seja seu proprio juiz:

1) Falta ao servico devido a bebida ou seus efeitos?

2) Necessita de uftrago’ na manha seguinte?

3) Suavida no lar esta se tornando infeliz devidehida?

4) Sua reputacao esta sendo afetada pela bebida?

5) Sua iniciativa e sua ambicao tém diminuido ensequéncia da bebida?

6) Procura companheiros de ambiente inferior ao gaxa beber?

7) Sua saude esta sendo abalada pela bebida?

8) A bebida esta afetando sua paz de espirito?

9) Esta a bebida atrapalhando seu trabalho ou seggnios?

10) Suas financas estdo embaracadas por causa da Ii&bida

11) Procura a bebida para esquecer seus aborrecimentibssgostos?

12) Tem um desejo imperioso de beber em determinadas Ho dia?

13) Tem Ihe acontecido perder completamente a memarigué se passou durante a
embriaguez?

14) Sente remorsos apos urbabedeira?

15) Ja sentiu alguma vez a necessidade de discutis egtastbes com um medico, um
padre ou outra pessoa amiga?

Entretanto, este grupo foi-se deixando levar pder@sses de personalidades muito
importantes, ndo alcodlicas, e muito influentesimibito municipal, estadual e até nacional, que nao
tinham nada a ver com o propdésito Unico de A.A$ i, usar seu programa para combater o uso
do alcool. A fragil estrutura desse grupo que, embuantivesse contatos esporadicos trocando



algumas informac¢des com o os Grupos de A.A. do R0, conseguiu implantar as Tradicdes nas
suas atividades como grupo e no seu relacionancenica comunidade.

No mesmo local e com os mesmos membros daquelenpeegrupo de A.A. (pretenso,
porque ndo se abrigava nas Tradi¢coes), no dia inalgo del95Q foi criada formalmente a
Associacdo Antialcodlica do Estado de Sdo Paula;simeira diretoria foi toda constituida por
pessoas proeminentes ndo alcodlicas assim comonaippis colaboradores, com excecdo de uma
Unica pessoa alcodlica. Pouco tempo depois a Assrise mudou para a Rua Senador Feijo, 181
depois para a Avenida Nove de Julho, onde dividiacal com a Guarda Mirim (Casa do Pequeno
Trabalhador), por fim impedida de usar o local.iBansferindo-se para a Rua Alvares Machado,
depois para a Rua Vergueiro.

Entretanto, numa relacédo obscura de compartilhamentomeAlcodlicos Andnimosa sigla
A.A., e 0 Livro Branco (a direita) que era literatura de A.A. do Rio deele, foram usados
inescrupulosamente pela Associacdo mesmo aposriselo cseus estatutos, em seus cartbes de
divulgacdo e nas suas relagbes com a imprensaoenandade. Conforme a conveniéncia, num
momento chamava-se Alcodlicos Andnimos - A.A., amras Associacdo Antialcodlica — A.A.A.
Pedidos de contribui¢cdes foram feitos usando o nen&.A., como comprova o jorndD Tempo”,
de S. Paulo, no dia 2-B951:"“... 58.000 curas foram efetuadas peékdcodlicos Anénimos’que é
uma agremiacdo que se tem desenvolvido rapidanmedeando da América do Norte para a
América do Sul e Europa...

... Em S. PaulGA.A." funciona na Rua Senador
Feijo, 181, ocupando seis amplas salas de um prédio

Temos conseguido curas, sem mesmo 0 paciente
vir as reunides, verdadeiros casos de milagre sefe
antigamente era na Rua 15 de Novembro na Sociedade
Humanitaria dos Empregados do Comércio, mas fomos
obrigados a mudar para onde estamos atualmente em
vista do grande numero de pessoas que vem as
reunides.

Esperamos para o futuro conseguir
donativos, bem como aumentar o0 numero de
mensalidades daA.A.’ pois todos os trabalhos sa
feitos gratuitamente. Atualmente a ‘A.A.” tem sebss
cuidados cerca de 200 pacientes, razdo por quesséaenos de maior auxilio. O que fizemos ja
demonstra a eficiéncia do trabalho dessa entidademe de fiangca para planos que temos em
vista”.

No mesmo Jornal, O Tempo, do dia 16952 seu Vice-presidente, o Dr. Ajax Walter
Silveira, registrava‘A Associacao Antialcodlica foi fundada com o ohjetde recuperar moral e
materialmente pessoas dadas ao vicio da embriaguestando toda sua assisténcia gratuitamente.
... Foi fundada dentro do espirito dos AlcodlicasdAimos existente nos Estados Unidos e outros
paises estrangeiros e rege-se em linhas geraisAmsaciacio Internacional de Combate ao Alcool
adotando porém normas diversas para suas atividades

%( )



...Um dos caracteristicos da Associacao Antialaaok o fato de admitir em seu seio ndo sé
alcoolatras enfermos e desejosos de abandonario,\domo também pessoas que ndo tenham o
vicio, mas que desejem colaborar no seu combate.

Desse modo, A.A.A. ndo se limita a recuperacgdo wcados. Procura impedir a sua
existéncia através de uma campanha educacional.

COMPROMISSO

Todo o alcodlatra que procura a organizacdo, cugdes esté instalada a Rua Senador Feijo,
181, é recebido pelos funcionarios, que procedenma ligeira investigacdo em torno da sua
pessoa e 0s motivos que o levaram a abracar o.Md&Ao-lhe, depois, conselhos e segundo o caso,
medicamentos. Uma vez por semana, o alcodlatraoticeyado a comparecer a sede da associacéo
desde que nao tenha ingerido alcool. Um més depomvidado a assinar um compromisso com a
sociedade cujos termos sdo 0s seguinfss:ingressar na Sociedade Antialcodlica, prometon a
ajuda de Deus, fazer todos os esforgcos para merabst beber qualquer bebida alcodlica,
reconhecendo ser ela a responsavel pela ruinaéeiani® meu ser, meu lar e minha patria™

Esses fatos, e para preservar o nome e as Tradiedakoolicos Anénimos, obrigaram os
companheiros de A.A. no Rio de Janeiro a regigimaiCartério os estatutos da Irmandade de A. A.
no Brasil e a sigla A.A., 0 que aconteceu no di 8ezembro d&952 também pediram a ajuda do
amigo Dr. Paulo Robertgpara que, nos seus programas de radio em S. Rafolonasse ao povo
gue A. A. ndo era contra quem pode beber alcod, sim, a favor dos que nao podiam.

Embora esse inicio um tanto confuso que nao carsetgfinir claramente se o objetivo
principal era a ajuda ao doente alcodlico o a [adfi social — a A.A.A. chegou a flertar com a Liga
Brasileira de Higiene Mental no Rio de Janeiroo,fimal da década d&950 definiu seu rumo e
deixou mais claro seu objetivo e sua miss$AocAssociacdo Antialcodlica do Estado de Sao Patilo
uma entidade sem fins lucrativos e direcionadawstehmente para a reabilitagcdo do alcodlatra e
também para ampla difusdo dos principios antialmmd. Nao tendo vinculo politico, religioso, e
sem preconceito de raga, cor ou social, e congrpgasoas de ambos 0S sexos, que tiveram
problemas com a bebida alcoodlica. O alcoolismo psee classificado como: alcoolismo crénico,
embriagues habitual, periddico e ocasional. A AAESR®conhecida de utilidade Publica pelos trés
orgados: Municipal, Estadual e Federal ndo é conttaem fabrica, vende ou ingeri a bebida
alcodlica, e sim a favor de quem queira deixar dbdy...

... Os membros da AAESP, seus recuperados, sédiiretores, sdo todos ex-dependentes
alcodlicos que encontram na oportunidade de ajualgressoa que nos procura com este mesmo
problema, a maneira de manter-se sébrio.

Somos pessoas que admitiram sua impoténcia feenédcool e se uniram a seus pares para
encontrar forcas para vencé-lo. Estamos organizagibsmais de 97 Nucleos na Capital, Grande
Sé&o Paulo e Interior, ndcleos que se relinem umaaig vezes na semana, em reunides abertas e
com entrada franca”.

Na verdade, Alcodlicos Anénimos néo foi para atiEenaquele momento em Sao Paulo por
varios outros fatores e vicios de origem, mas r@guye a Associacdo Antialcodlica tenha sido
criada. O trabalho da Associag&o na procura dgeeagao dos portadores do alcoolismo em nosso
Estado, até os dias de hoje, apresenta resultagiesstionaveis.

Se, num primeiro momento a Associacdo utilizowseparte do programa e do nome de
A.A., quando do reinicio da Irmandade em S&o Paro]l965 devolveu tudo com cresces ao ter



dado a oportunidade de colocar no caminho da stdzteéeinUmeras pessoas que vieram a ingressar
na Irmandade através do primeiro grupo de A.A. é@m Baulo, o Grupo Sapiens, que também nao
tinha os rumos tao claramente definidos e a ajuda@aonduzi-lo. Foram elas que, ao conhecer a
esséncia do programa de A.A., e adota-lo em su#ms\va partir da sua saida da Associacao,
ajudaram a esculpir a cara da Irmandade de Alamkmnoénimos tal como a conhecemos hoje em
Séo Paulo.

Quanto & Associacdo Antialcodlica, assim como Atédm suas proprias caracteristicas que,
em muitos aspectos diferem bastante uma da oufia@ma, mas a finalidade das duas é a mesma: a
de tirar da miséria fisica, mental e espiritualla@alico que sofre e o deseja, e isso, as duas vém
fazendo maravilhosamente bem em S&o Paulo. Asasdsasiacdes, os alcodlicos recuperados ou em
busca de recuperacdo, somos gratos por sua exast@uno diz o ditadd‘N&ao importa a cor do
gato; importa que pegue o rato”.

Saindo das Brumas:

O Primeiro Grupo de A.A. em Séao Paulo

De acordo com o livrtAs origens de A.A. no Brasil”escrita potuiz M. (1):

“Em 1954 o Comp.André L., de Catanduva - SP, inicia semanal correspondénoiaigo e, mais
tarde, junto com 8. Felicia, fundam um Grupo em Bauru — SP”.

“...Maria Felicia, junto comAndré L., inicia o trabalho do 12° Passo em Bauru (Casa aéds Dr.
Smith), Catanduva e Campinas. Langaram uma boargepgue deu seus frutos, em 26 de setembro
de 1957 fundando dGrupo Catanduva”.

Importante: Procurando maiores esclarecimentos a respeito sd@stentecimentos, ndo foram

encontradas evidéncias que confirmem ou desmintamandentalmente esta historia.

Entretanto, dada a credibilidade de Luiz M., j&dado, seria de bom proceder dar

continuidade as pesquisas, mesmo que seja paratercalgum relato testemunhal

gue possa confirmar ou conduzir a alguma pistaesalveracidade desses fatos.

N.T. 1: Luiz M. (1929-1992)foi membro do Grupo Central do Brasil, no Rio @aelro,

onde ingressou em 4 de agostol®&3 Este Grupo fica na Rua Prof. Clementino
Fraga Filho, n°® 22, Igreja de Santana, Caixa Pasgad70 - CEP: 20.221 — Rio de
Janeiro — RJ, e |14 poderdo ser obtidas maioresmiafgbes a respeito desse valioso
trabalho histérico.

A histéria que segue é a transcrigitaptadade uma carta escrita pponald M. Lazoaos
companheiros e seus amigBscio B., e Eloy T, datada em 22 de marco @693 (1) na qual
descreve os acontecimentos que culminaram na faodigGrupo Sapiense que esta, sim, na falta
de outra comprovagdo avaliada, € considerada posmtomo sendo a histéria do inicio de A.A. —
em lingua portuguesa, no Estado de S&o Paulo.

N.T. (1): Veja a transcricagsis litterisdesta carta no Apéndice.

“Na segunda semana de marco dO65 veio a S&o Paulo a empresaria residente e
estabelecida no Rio de Janeiro e BArothy Nowill (1914-1990) brasileirafilha de ingleses, para
visita de rotina a filial de sua agéncia de emprega capital paulista. A época tinha 51 anos e,



grande divulgadora de A.A., onde tinha ingressamdl862 mantinha em sua agenda uma extensa
lista de amigos religiosos, médicos, e pessoasesgadas no problema do alcoolismo, a quem
avisava de sua chegada, e serviam-lhe de contatolpaar a mensagem da Irmandade.

A pedido de um desses amigos, o p&iohard Sullivan Dorothy
foi visitar o publicitario americanoDonald M. Lazo (1928-2001),
internado no Hospital Samaritano no dia 18 desss,mén consequéncia
de mais uma série de bebedeiras e Ia ficou porocitias. Nesse tempo
comecou a ler 0Big Book’ (original, em inglés), que o padre Sullivan
tinha-lhe emprestado — nunca devolvido, e maisetdrdduzido por ele
préprio para o portugués.

Trés dias apos sair do hospital, assistiu a
primeira reunido de divulgacdo de A.A,
organizada por Dorothy na capela dos
Redentoristas, a Alameda Franca, 889. *

Houve uma segunda reunido no bairro de Santa Gegpidira a
qual Dorothy convidou Harold, entdo morando na Galpé que viria ser o
padrinho de Donald. ApGs estas experiéncias e agezsas com Dorothy,
Donald aceitou a sugestdo de abrirem um Grupo de Aa cidade. Ela
apresentou-o a madre Cristina, diretora do InstbtiSedes Sapientiae”
(atualmente 2014 um departamento da PUC}ituado na Rua Caio
Prado, 102, na Consolacado, que Ihes cedeu umadsai#ro do prédio e

+$, nela deu inicio no di&® de abril de 1965nos moldes de A.A. do Rio, 0
Grupo Sapienscofundado por Donald — entdo com 21 dias de abstiaécontando os cinco de
hospitalizacdo - e Dorothy, considerado oficialneerd primeiro Grupo de A.A. em lingua
portuguesa no Estado de Sao Paulo.

Na ultima semana de sua visita a cidade, DorothrpueDonald as dependéncias ‘dnario
de S. Paulo’onde pediu a redacéo para fazer um artigo sobmmalismo. A direcdo indicou um
jornalista a quem Dorothy contou sua histéria. Nm fdo artigo, publicado varios dias depois,
constava o fato destar-se realizando reuniées de Alcodlicos Andéirem Sdo Paulo, & Rua Caio
Prado, 102, todos os domingos das 10:00 horas.@8 haéras!

Nos proximos meses passaram poucas pessoas pelausa delasleila, veio a ser a
segunda pessoa de Sdo Paulo a afiliar-se a Irmaa¢agbrimeira foi Donald)Num dia do més de
julho, quatro meses apés a fundacdo do Grupo chegesala Melinho, membro da Associagao
Antialcodlica desde janeiro d&957. Fazia tempo que tinha ouvido falar e se interdsspela
Irmandade. Convidado por Donald, ingressou em A&,Aa partir daquele dia passou a fazer suas
conhecidas abordagens, ndo sé para a Associacaaléodlica - & qual ainda continuou afiliado
por aproximadamente mais dois anos - mas também pkodlicos Andnimos, trazendo inclusive
companheiros da Associacéo para a Irmandadin da transcricao.

Trabalhando sempre, fazendo abordagens, trocandespondéncias com os membros do
Rio de Janeiro, o Grupo foi aos poucos atraindms@ompanheiros como o Cel. César, Fernando
P., Vasco Dias, Nascimento, Eloy, Jodo de Deusai¢i@ M., Orlando C., G. Brasil, Joaquim,
Angelino P., alguns nomes ora lembrados e a todp® @ estes vieram posteriormente.



Devido a experiéncia com divulgacédo desses novoshmus, A.A. comecgou a andar a passos

largos em Séo Paulo, embora sua estrutura fosda ainito precaria e a informacao a respeito da
Irmandade dependesse de poucos folhetos mimeogsatace vinham do Rio de Janeiro. Depois
vieram os'Livros Brancos”, folhetos traduzidos e impressos no Brasil.

10.

11.

Ao Grupo Sapiens Seguiram o0s Grupos...

Em nove de abril d&965realizou-se a primeira reunido de A.A. — em lingaguguesa - no
Estado de Sao Paulo, rer. Sapiens na Rua Caio Prado, 102, Capital, cofundado por
Dorothy Nowille Donald M. Lazo

Em 27 de maio d&967, por iniciativa ddrma Odiliada Santa Casa de Misericordia de Séo
José dos Campos, foi formadd@so. Sado Josélando inicio as atividades de A.A. no Vale do
Paraiba.

Em sete de junho d&968 Lafaiete M. e Orlando C.AAs do Gr. Sapiens realizaram a
primeira reunido de A.A. na Baixada Santista naeslacle EspiritéAnjo da Guarda” a Rua
Conselheiro Nébias, mudando depois para Sao Vicenteo nome d&r. Conselheiro

Em setembro d4968 a assistente social do Centro de Obras SociaRirdeicaba, pediu
para Donald e Mellinho realizar algumas palesmésrinativas, e no dia 26 de outubro desse
ano formou-se &r. Piracicaba.

Em 15 de novembro d969 Donald inicia o Grupo Jardim Paulistano em ssaéncia; no
comeco del9700 Grupo se transfere para as dependéncias da wpePerpétuo Socorro a
Rua Sampaio Vidal em Pinheiros com o nom&dgpo Jardim.

Em 23 de novembro d969 iniciam-se as atividades @r. Gargg em Garca.

Em dezembro d&969 por intermédio da irma Carrijo - que lhes congegma sala na Rua
Cajura - os AAs do Gr. Sapie@arvalho e Jodo Belénfyndaram dGr. Belém— que durante
algum tempo chamou-se Gr. Carvalho, e a partir iglearam-se muitos outros nas zonas
Leste e Sul da capital paulistdila Rica, Jerusalém, Gomes Cardim, Sao Paulo, gitial
Tabapud), Vila Nova Concei¢caddd companheiro Jeferson saiu do Grupo Belém e afaiu,
Rua do Orfanato, Grupo Vila Prudentele onde se originaram outros Grupos.

No dia quatro de janeiro d97Q G. Brasil, que havia ingressado el®68 no Gr. Sapiens
funda em Osasco, na Regido Oeste da Grande Sam Baulrupo que algum tempo mais
tarde se chamariar. Cristo Operario Até essa dat&. Brasilreunia e ajudava alcodlicos em
sua casa; a esse agrupamento ele chamava informealde&srupo Permanente.

Ainda em 17 de maio dE97Q fundou-se &r. Hei de Venceem Mogi das Cruzes.

Em 28 de maio d&971, apresentados por Donaldhndré D. e Otaviabrem oGr. Albatroz

em Campinas.

Dois médicos psiquiatras de Franba, Elesbdo Barbosa de Paula e Dr. Jacinto Conrado
interessaram-se por Alcodlicos Anénimos ao conhecérmandade em Casa Branca, e
incentivaram pacientes seus que se mantinham sé@bfmrmar um Grupo de A.A. No dia 17
de outubro d4975 fundou-se @r. Francano

A Literatura de A.A. que Existia no Brasil
e a Traducao do Livro Azul



Os tempos pioneiros de A.A. em Sao Paulo erametifindo havia literatura traduzida, além
do Livro Branco(ver acima); os membros buscavam sua recuperacaelsmdes e algum material
traduzido, que em folhas datilografadas era troeadre eles e estavam ao alcance de bem poucos.
Era mantida alguma correspondéncia com os pioneieod.A. no Rio de Janeiro e de vez em
guando iam fazer alguma visita. No texto a segié eontada a introducéo e a evolucao da literatura
de A.A. no Brasil e consequentemente em S&o Paulo.

Texto extraido na integra daRevista VivénciaN°® 46, Especial 50 anos — mar./abr. de 1997

Inicio da transcricdo =>Desde o inicio de A.A. no Rio de Janeiro, variompanheiros
passaram a traduzir a literatura original de AA.

Alguns destes livretos constam dos arquivos do Egfadrinhamento, Os Doze Passos, As
Doze TradicOes, Abordagefaram trechos extraidos do lividcodlicos Andénimos.

A partir do inicio dos anos sessenta, Alcoolicosb#imos, com aproximadamente vinte
Grupos espalhados por varios Estados do Bragilainima fase nova. Era o comec¢o da estrutura de
Servigos.

Em 1964 os estatutos foram modificados, adequando-se adicbes e criando um Conselho
Administrativo e logo em seguida encaminhado aegp&s para aprovacao por carta. A partir do ano
seguinte as atencdes dos AAs brasileiros voltam@{saducao e publicacdo da literatura oficial no
Brasil, com o0 aval do G.S.0. (General Service @jfiérgao que substituiu a Fundacéo do Alcoolico
em 1954 Mas isso ainda nédo foi possivel. As traducbegeikiss aprovados pela Conferéncia eram
encaminhadas ao G.S.O para analise, impressaoreagtara uso nos Grupos. Foi o cas&ideAA,
Vocé Deve Procurar AA?, 44 Perguntas e Respost@pidido de um Médico, Carta a uma Mulher
Alcodlica, Conceitos Basicos Sobre AAs Doze Tradicdegfissim que a impressao ficava pronta,
certa quantidade era enviada para o Brasil. Nos aaguintes, contdvamos com varias traducdes
impressas, dentre elAsA. é Para Mim?, A Doenca do AlcoolismApadrinhamento.

Numa das cartas recebidas do G.S.0 na época, a feméonaria da Sedé&yVaneta New,
encarregada da correspondéncia com membros dealiegpanhola, solicita aos companheiros o
orcamento para a impressao de mil unidades do L@&rande em portugués, aqui no Brasil,
informando que talvez o Comité Internacional paetistea-lo, o que nao prospe(h)

Quando se fala sobre o inicio das publicacdes derfa Brasil, ndo poderiamos deixar de dar
atencao especial a publicagdo do litooolicos Andnimosm portugués.

Um companheiro de S&o Paulo chamado Donald L. guaspbs a traduzir o livro Alcodlicos
Andnimos, comunicou-se com 0 G.S.0. O Comité Iateional respondeu sua carta em outubro de
1966 sugerindo-lhe a traducdo dos onze primeiros dagit@apds a formacdo de um comité de
traducdo, e informando-lhe que a impressdo deveea feita, ap0s analise, em Nova
lorgue. O G.S.0. ndo permitiu a impresséao no Brasil

Ao gque parece a concessdo sO veio em find368 quando Gilberto, um AA brasileiro
residente nos Estados Unidos, voltou a S&o Paoiteceu Donald L. e consequiu intermediar as
relacdes entre ele e A.A. World Services Inc., orggsponsavel pela literatura oficial de A(R).

Tal concesséao e o financiamento de dois mil délaéeforam dados mediante o compromisso de
atingir algumas metas estabelecidas. Organizar emir&de Distribuicdo de Literatura de A.A para
o Brasil com um comité responsavel por um modestateério; publicar a primeira metade do livro

(os onze primeiros capitulos, sem os depoimentosrieamos) contendo uma clara adverténcia




acerca da propriedade dos direitos autorais; loigtto ao preco equivalente a dois ddlares e
devolver o empréstimo concedido, sendo oitenta & dentavos de dolar por unidade,
trimestralmente, destinando o restante do lucra pgsublicacdo dos outros itens da literatura foram
algumas das condic¢des estipuladas pelo A.A.W.Sai@aros cinco proOXimos anos a concessao seria
valida.

No inicio de1971 o Centro de Distribuicdo de Literatura de A.Argpa Brasil (CLAAB)
havia vendido os dois mil exemplares da primeiig&de o lucro verificado, deduzidas as despesas
da sede, foi transformado nos folhefag. em Sua Comunidade, Vocé Deve Procurar 0 &AXP
Perguntas e Respostasditados no ano anterior. Por essa razao, lidaidaprimeiro empréstimo,
um segundaN.T.: de trés mil ddlares)foi feito para possibilitar a segunda edicdo, ageem
guaisquer regras que regessem o pagamento, augealgo final se deu efr®79

A publicacdo do livrAlcodlicos Anénimosabriu caminho para a comunicagéao oficial entre os
Grupos existentes na época. O verdadeiro cadastrgrupos iniciou-se com a anotagdo dos
enderecos dos Grupos que solicitavam o livro. Amgps os Grupos foram se comunicando com o
CLAAB, que anotava os enderecos, dias e horarissalmides, fornecendo-os aos interessados.

A REB - Revista Eclesiastica Brasileirérgdo oficial de comunicacdo entre a prelazia
brasileira e as paroquias, publicou uma elogiogea&rao livro, recomendando-o como instrumento
atil na recuperacédo de alcodlicos. Nesta mesmaagmpacas a amigos de A.A. tivemos acesso ao
saguao da PUC, Pontificia Universidade Catélic&sde Paulo, onde se realizava o IV Congresso
Latino-Americano de Psiquiatria. Foi montado unmdtaom a pouca literatura de que dispinhamos
e os companheiros falaram diretamente com doisnédlicos, explicando-lhes o contetdo do livro e
oferecendo, gratuitamente, exemplares dos folltsponiveis. Registrou-se um recorde: duzentos e
vinte exemplares vendidos em quatro dias (até agieth nossa venda ndo havia passado os vinte
exemplares por mésy= Fim da transcricao.

N.T. (1): O primeiro pedido para publicar do livralcodlicos Andnimosem portugués para
o Brasil estéa registrado num artigo postado na miira pagina do boletinBox 4-
5-9, edicdo de novembro d€®56 com o titulo:Bazilian Seek Translation Help,
ou algo como;Brasileiros Pedem Ajuda Para Traducé&o”, cujo texto diz*'Luiz
M., secretario do Grupo Central do Brasil do Rialdaeiro sugere que a tradugéo
do Livro Grande(Livro Azul) para o portugués seria muito util para os membros
brasileiros e suas familias. Enquanto a Junta dec¢Be Gerais ndo autoriza uma
edicdo standard do livro, é possivel que se pasma Lima edicdo mimeografada
para ser distribuida dentro de A.A. no BrasiN.T.: Isto nunca se concretizou)

http://www.aa.org/lang/en/en_pdfs/en_box459 nov56&dp

N.T. (2): Este episddio foi relatado por Eloy T., companhdecA.A. e amigo de Donald L.-
citado na matéria, em um artigo de sua autdfalivro Azul no Brasil”, da
seguinte maneira:
“... Gilberto, um brasileiro funcionario da ONU eidova lorque que vinha em
férias para o Rio, passou pelo GSO para saber sgahalgo para Grupos do
Brasil, sendo entdo solicitado a investigar as ex@os pedidos de diferentes
Grupos com relacdo ao texto base de AM.T.. estes Grupos eram o Grupo
Central do Brasil e 0 Grupo Senador Dantas, osdibRio de Janeiro - RJ.).



De volta a Nova lorque, Gilberto, informou ao pedsio GSO que aqueles grupos
vinham, fazia tempo, guerreando por razées de somnportancia, informando
mais, que naquele momento ndo havia unidade nodd.Rio a recomendar tarefa
de tamanha importancia.

Todavia, acrescentou Gilberto, a companheira DoyotfDorothy N., a
cofundadora do Grupo Sapienkle informara que, em Sao Paulo, um norte-
americano, chamado Donald ja tinha parte do livraduzido para uso no seu
Grupo e que o considerava em condi¢cdes de empreessi@ missao.

O Gerente do GSO, entédo, escreveu a Donald pergdaotthe se aceitava o
encargo de traduzir e publicar o livro. Se aceiggsdeveria formar um Comité
para gerir essa atividade, um LDC (Literature Dibtrtion Center). Donald
respondeu que aceitava a responsabilidade que feeecam, porém que os
Grupos do Brasil ndo tinham recursos financeirogapa publicacdo. O GSO
resolveu financiar o empreendimento...”.

O livro “Alcoolicos Andnimos”foi publicado no Brasil em novembro @869 encadernado
em brochura da mesma tonalidade da cor azul dadeapagunda edica@956) do livro original em
inglés que nos EUA/Canada € conhecido coBig Book”, ou, “Livro Grande”. Pela caracteristica
da cor da capa, passou a ser conhecido no Brasd ‘tavro Azul”.

O acordo para a publicacdo do livro previa a tradugos Prefacios a primeira e segunda
edicdo,“A opinido do Médico”, 0s onze capitulos do texto basitO, pesadelo do Dr. Bob’e o
texto integral das Doze Tradi¢des. Este conteudivalg a aproximadamente 30% do livro original.
Os outros 70% sao historias e relatos das exp@agmivenciadas pelos primeiros membros da
Irmandade — algumas mantidas e outras substitn@asucessivas edigcbes. Uma coletdnea destas
historias publicadas na quarta edicédo do livro 2601, foi autorizada para ser reproduzida no Brasil
e recolhida no livrd'Das trevas para a luz’— Junaab, codigd22. A Conferéncia de Servicos
Gerais de2008recomendou, e o Comité de Literatura da Junadbrealizando, a traducdo do livro
“Experiéncia, Forca e EsperancaExperience, Strength & Hope&)ue contem as histdrias pessoais
das primeiras trés edi¢Oes do Big Beok939, 1956 e 1976.

O cumprimento correto do acordo para a publicagididro Azul no Brasil por parte do
orgao criado en1969 especificamente para responsabilizar por issoemtr@ de Distribuicdo de
Literatura de A.A. - CLAAB, possibilitou que outrasordos de licencas para tradugao e publicagao
da literatura de A.A. fossem feitos com A.A.W.SServicos Mundiais de A.&m Nova York.

Assim, entre outros e até completar o acervoagdienaab disponibiliza atualmente, podem-
se destacar as primeiras edi¢des de:

1969 Alcodlicos Andnimos, ou, Livro Azul — Junaab, cgal102

1971 Os Doze Passos — em brochura na cor vermelhatifsiitho pelo c6digd 05).

1973 As Doze Tradi¢gbes — em brochura na cor verdes{gulo pelo codigd05).

1976 O Grupo de A.A. ...— Junaab, codig5

1977 Viver Sébrio — conhecido como o livro de capa etea— Junaab, codidd3

1983 Doze Conceitos para o Servico Mundial — Junaddhigo 107

Manual de Servico de A.A. — Junaab, codigd
A.A. Atinge a Maioridade — Junaab, codiyol



1985 Revista Vivéncia (por subscricdo ou compra djreta
1988 Na opinido de Bill — Junaab, codig®?2
1992 Reflexdes Diarias — Junaab, codigiil

1995 Os Doze Passos e As Doze Tradi¢des— Junaab octiohg
Para ver o Catéalogo digital das publicacdes daalyracesse:
http://www.alcoolicosanonimos.org.br/publicacoesAeratura/catalogo-digital.html

O CLAAB

Em 29 de setembro d969 em Sé&o
Paulo, foi fundado &entro de Distribuicédo
de Literatura de A.A. para o Brasil—
CLAAB, Sociedade Civil de natureza
literaria, cuja primeira diretoria foi formada pbonald, Nascimento, César, Vasco Dias, Melinho,
Fernando P. e José Ferreira, consultor juridicontabil. Provisoriamente sua sede foi instalada no
apartamento de Donald na Rua Sampaio Vidal, nedode Pinheiros; com muito sacrificio, luta e
dedicacéo, no fim de novembro desse ano, foi padidica primeira edicdo do lividlcodlicos
Andnimos” — também conhecido confhivro Azul” -, no Brasil. Em197Q Fernando P. sai da
diretoria e entram Eloy, Cecilia (do Rio) e Ana Mar primeira servidora ndo alcodlica. Sao
traduzidos e revisados os folhetdsA. na comunidade’e “Vocé deve procurar A.A.?”ps quais
sao publicados, seguindo-se os folhetos sthberdagens” e “Apadrinhamento”, traduzidos por
Dorothy N., os quais foram revisados e publicadels fEscritorio de Servigos Gerais — ESG, de
Nova York, que os fornecia diretamente aos Gruposi9710 CLAAB publica“44 Perguntas e
Respostas’e“Eis A.A.”. Em1972foi publicada a 22 edi¢ao do Livro Azul.

No inicio da década dE97Q Alcodlicos Anbnimos ja estava presente em muistdos,
mas a diretoria do CLAAB era composta quase quiigixamente por AAs paulista excecéao feita a
um ou outro companheiro de outro Esta@oESG de Nova York sugeriu a necessidade de mudar
essa situacao; assim, €fi74 foi realizada a 12 Reunido de Delegados de AcABrasil para a
formacdo do Conselho Nacional do CLAAB; desta prieneeunido participaram oito Delegados
contou com presenca de Mary Ellen Welsh, represdata ESG da estrutura sénior, EUA/Canada
que veio verificar a representatividade da IrmaedaalBrasil e assistir a formacao e constituicdo do
Nosso primeiro 6rgado de servigos nacional.

Os Conclaves

1974 - | Conclave Nacional, Sado Paulo, SP.
Realizacdo doPrimeiro Conclave Nacionalnos baixos do
Viaduto Pedroso, em Sao Paulo, durante o carnanik os dias
22 e 25 de fevereiro d74 quando o CLAAB passou a exercer
as funcbes de Escritorio de Servigos Gerais, apbsl$AA do
Rio de Janeiro encerrar suas atividades. A dieettdoi CLAAB
passou a ser constituida pelos Delegados das $ fEstados)
gue compareceram:
1. Santa Catarina - Alvaro K.



Séo Paulo - Arlindo B.
Rio de Janeiro - Dolores M.
Alagoas - Geraldo L.
Parana - Chico R. (Sigolf R.)
Pernambuco - Luiz A.
Pard — Magalhéaes
Ceara - Mario H.
. Mato Grosso - Eloy T.
Do Conselho Fiscal do CLAAB fizeram parte dois Gaheiros ndo alcodlicos: Dr. José
Ferraz Salles (SP) e Reverendo José Ribola (SP).
Estavam presentes, além de diversos companheirag, Maria T. e Sonia Lazo,
representantes de Al-Anon e o GSO de Nova Yorkemysou, como assessora, Mary Ellen
Wesh.
NOTA: Os nove Delegados passaram a constituir o Condgbmonal do CLAAB (Centro
de Distribuicdo de Literatura de A.A. para o Bradicando a presidéncia desse
Conselho com Chico R., de Curitiba-PR, tendo coreore®ario Alvaro K. de
Florianopolis-SC. Esse Conselho, entdo elegeu @&tbira Executiva do CLAAB,
tendo a frente Donald L. A grande novidade foi aeapntacdo do primeiro padre
membro de A.A. do Brasil, o saudoso Pe. Jodo. B®eaheiros assinaram a lista
de presenca, dos quais 21 ja falecerdm Dentre os 28 citados ndo se tem noticias
de nenhuma recaida.
N.T. (1): o transcritor ndo pode precisar a data desteorelat
1975 - Il Conclave NacionalS&ao Paulo-SP.
Também realizado nos baixos do Viaduto PedrosoSa@mPaulo. Eleva-se de 9 para 15 o
namero de Delegados . Esses eventos serviram de penpartida para o extraordinario
crescimento da Irmandade; nesse ano existiam rgil Brais de 500 Grupos. Paralelamente
a Convencao havia uma reunido de Servicos, ou ©kja, reunido preparatoria as futuras
Conferéncias.
1976 - Il Conclave Nacional Sao Paulo-SP.
Em 29 de fevereiro d&976 durante ol'erceiro Conclave Nacionalnos baixos do Viaduto
Pedroso, em S&o Paulo, reuniram-se os membros deeldo Diretor do CLAAB e 29
Delegados representando 16 estados, e criathmta Nacional de Alcoolicos Anénimos do
Brasil — JUNAAB. O Estatuto dispunha que seriam Orgdos da JUNAMRB) Assembleia
Geral, uma Diretoria e 0 CLAAB. Assim, A.A. no Bilasredenciava-se a enviar dois
Delegados para a 42 Reunidao Mundial de ServicosNewa York, em outubro desse ano;
foram eles, Donald M. (SP) e Joaquim Inacio (RS).
Também foi decidido que a | Conferéncia de Servigesais seria realizada eb®77, em
Recife-PE, juntamente com o IV Conclave de Carnaval
1977 - IV Conclave NacionalRecife-PE.
Nos dias 5, 6 e 7 de abril d®77, realizou-se em Recife (PE)Paimeira Conferéncia de
Servicos Gerais- CSG Entre os dias 07 e 10 foi realizado na mesmadgidaQuarto
Conclave Nacional de A.A
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Pela primeira vez foram apresentadas tematicastassctom copias distribuidas aos
companheiros. Foram palestrantes: Roy P. - Os Pazsos, Eloy T. - As Doze Tradi¢les e
Donald M. Lazo respondendo perguntas e tirandodé$viDurante a Conferéncia, agora ja
com o seu corpo de Delegados em nimero de 40seeyiamdo 20 Areas, ficou decidido que
o0 V Conclave teria lugar em Belo Horizonte MG, pmente com a |l Conferéncia de
Servigos Gerais e, em virtude do transito nas d@m$rana ocasidao do Carnaval, foi a data
transferida para a Semana Santa. A reproducéo rdballios apresentados foi feita por
companheiros de Cuiaba-MT, sem 6nus para a Convenca

1978 - V Conclave, Belo Horizonte MG.
Contamos com a presenca de Dr. Jack Norris, em&&idente da Junta de Servicos Gerais
dos EUA/Canada e sua esposa (ambos falecidos). Gtatso, em vésperas de ser dividido,
levou um Delegado do Norte (Eloy T.) e outro do @dério), sob a mesma bandeira do
Mato Grosso uno. DuranteSegunda Conferéncia de Servigos Gerdtdoy T.,Delegado do
MT, foi eleito como substituto de Donald M. comol&@do &Reunido de Servico Mundial
(RSM). Decidiu-se mudar o nome @onclaveparaConvencédo Nacional de A.Ag que as
Convencodes seriam realizadas a cada dois anosi@spares, sendo a proxima, a Sexta, em
1980em Porto Alegre, e as Conferéncias seriam anu@s anos impares seriam realizadas
em S&o Paulo e nos anos pares na Cidade escaodinala £onvencao.

Historico da Central de Servicos de Alcodlicos Andws do
Estado de Sao Paulo — CENSAA - SP

Fundado em 07 de agosto d®©73 com o nome de
Intergrupos Paulista S/C Ltda(designacgéao legal), por um grupo de
AAs liderados pelo companheiro Jefferson, nossmgirdb 6rgéo de
servicos inicialmente enfrentou dificuldades naturdecorrentes,
sobretudo, da inexperiéncia e do noviciado negtede trabalho.
E sabido por todos que as Centrais de Servicosna@ssno
as Intergrupais), sdo formadas a partir do interesemum
demonstrado pelos Grupos, complementando o tralb@afonesmos.
Suas funcbes sdo essenciais para o desenvolvirhant@nico de
Alcodlicos Anénimos na comunidade, ajudando os Gsupm seu
propésito comum de levar a mensagem de A.A. aookdroque
ainda sofre.
Sua sede foi instalada em um edificio misto dedégmiias e
escritorios comerciais &venida Casper Libero, 36pcupando o
conjunto 511. Com o intuito de se conseguir a arlesd apoio de todos os Grupos da regido, foram
feitos convites aos companheiros para que visitasseEscritério e tomar um cafezinho quando
passarem pelas imediacBes. Passou-se para os @rapogpanheiros que o escritorio seri€asa
do Alcoodlatra”, e que suas dependéncias poderiam ser utilizada®rada que melhor lhes
aprouvesse.



A Intergrupos Paulistéhavia sido criada, e isso constava de seus exapdra atender aos
Grupos do Estado de S&o Paulo, e esta meta fdmfmée alcancada apds um periodo de
reorganizacao e redirecionamento de suas atividades

Em 1975 j& contando com a participacdo efetiva de gramtteero de Grupos de nosso
Estado, os estatutos ti#ergrupos Paulistdoram reformulados e enquadrados dentro das normas
legais de funcionamento exigidas por nosso Pais, dmmo dentro dos ditames e principios de
Alcodlicos Andnimos. Aproveitou-se 0 ensejo paradarusua denominacao pdtacritorio Central
Paulista de Alcoolicos Andnimos — ECPAA.

Nessa ocasido foi convocado e, reuniu-se pela pamez, o Conselho de Representantes
Intergrupais — CRI, formado por representantesdiversos Grupos interessados nas atividades do
Escritorio. Desde entdo, o CRI, como ficou mais hemido, tem-se reunido mensal e
ininterruptamente no cumprimento de suas atribsi¢@sicas.

No decorrer dos anos e com a participacao cadmaer dos Grupos de nosso Estado, muita
coisa mudou para melhor. EAB84 passou a se cham&entral de Servicos de Alcodlicos
Andnimos do Estado de S&o Paulo — CENSAA-3Espeitando uma recomendacdo que a
Conferéncia de Servigos Gerais fez com o intuitpatironizar em todo o Pais a sigla utilizada pelos
orgaos estaduais de servicos -CENSAASEM 1985 as instalacdes entdo extremamente acanhadas
da Av. Casper Libero foram trocadas por outras ooc@ mais amplas na Av. Senador Queiros,
101, as quais foram acrescentadas progressivameveas salas a ocupacao de 670 mz.

Mas nao foi apenas no sentido fisico que a CENSRAe€®esceu significativamente.
Capacitou-se também para exercer atividades cadmais complexas na divulgacdo de mensagem
de AA., levando-a a segmentos da comunidade quecipen aos pioneiros da época de sua
implantacdo sonhos inatingiveis, verdadeiros @slimmegalomaniacos. No entanto, séo fatos reais e
a CESNSAA-SP ingressou na ultima década do séatle @om um plantdo telefénico que funciona
24 horas por dia, de segunda a segunda, e quesaieswimente entre janeiro e setembrd @@2
22.015 pedidos de ajuda.

Formacéao dos Distritos

PRIMEIRO DISTRITO

O 1° Distrito foi formado em 31-08980 durante uma reunido realizada no Grupo Vila
Gomes Cardim, com a presenca de representanteGrdpes Belém, Pari, ltaquera, Jerusalém,
Aricanduva, Santa Adélia e Vila Gomes Cardim. Ap¥glanacéo pelo companheiro Luiz B. sobre a
estrutura de nossa Irmandade segundBegueno Manual de Servicosprocedeu-se a eleicdo do
Coordenador do Comité de Distrito. Foi eleito adsade votacdo secreta o companheiro Jodo de
Deus e como seu suplente o companheiro José leaquer

Devido ao rapido crescimento, o 1° Distrito pregiser desmembrado, surgindo86
Distrito, que da mesma maneira geroR89 Distritoe deste saiu 83° Distrito.

SEGUNDO DISTRITO
O 2° Distritofoi formado em 07-09:980

TERCEIRO DISTRITO — Zona Norte
O 3° Distrito foi formado em 08-01-984



QUARTO DISTRITO - Zona Oeste

O 4° Distrito surgiu do consenso de alguns grupos formados neédR@gpste da Capital e
Grande Séo Paulo. Foram estes Grufapa Ceasa, Barra Funda, Cruz das Almas, Perus,
Itaberaba e Pompéiagda Capital,Campo Limpo Paulistadesse MunicipioCristo Operario de
Osasco éJnido de Carapicuiba. A constituicdo do Distrito acontesema reunido coordenada por
Luiz B.,coordenador da Area de S&o Paulo e convocadagsedim, no di20 de maio de 198da
sala de reunibes do Gr. Cristo Operario,Ava Imaculada Conceicdo, 114, Osasco —. resta
reunido foi formado o Comité do Distrito como seg@eordenadorDenisdo Gr. Lapa; Adjunto,
Claudir do Gr. Lapa; SecretariRuydo Gr. Campo Limpo Paulista: Adjuntayelinodo Gr. Cristo
Operario; para a Tesouraria ndo houve candidatwgldfinida como sede do Distrito a sala do Gr.
Lapa aRua Roma, 446, Lapa — Capitak a data da primeira Assembleia do novo Distyite
aconteceu no dia 16 de junho1#84

Aos poucos foram aderindo outros Grupos da Regi@gmedida em que iam se formando:
Caieiras de Caieiras;Amor e Paz, Mangalot, Marselha, Perdizes, Portat d.aranjeiras, Vida
Nova, Vila Ida e 22 de Junhda CapitalAlianca, Jardim Ana Estel@atual Reviver)e Universode
CarapicuibaPortdo e Recantode Cotia;Franco da Rochae Franco da Roch#tapevide Itapevi;
Jundiai e Rio Brancode Jundiailuz da Pira, Sdo Paulo da Cruz e Valor da Vita Osasco e
Bandeirantesle Santana do Parnaiba

Devido ao grande numero de Grupos congregados) #dda, em 25 de agosto @896 foi
realizada uma reunido extraordinaria Goupo Mangalotpara tratar de seu desmembramento,
aprovado por unanimidade, e consequente criac@ondeovo Distrito, 044° Distritg cuja primeira
Assembleia aconteceu no dia 6 de outubral®@@6 com 12 GruposAlianca, Reviver, Unido e
Universode CarapicuibalPortdo e Recantode Cotia,ltapevi de Itapevi,Cristo Operario, Luz da
Pira, Sado Paulo da Crue Valor da Vidade Osasco 8andeirantesle Santana do Parnailfaxou
sua sede na sala do Grupo UniadRua Inocéncio Serafico, 600, Carapicuiba, SP primeiro
Comité de Servicos foi composto por: MCD Milton, @o. Cristo Operario - eleito apos se desligar
do mesmo encargo no 4° Distrito, Secretario EloyGito Recanto e adjunto Rodrigues do Gr.
Reviver e Tesoureiro Roberto T. do Gr. Itapevi.Mdistrito ficaram os outros 12 Gruposmor e
Paz, Cruz das Almas, Franco da Rocha, Lapa, Mangaarselha, Perdizes, Perus, Portal das
Laranjeiras, Vida Nova e 22 de Junho.

O 44° Distritoexpandiu-se muito rapidamente chegando a 18 Grgp@sido a Assembleia
do dia 10 de dezembro do a200Q homologou o primeiro desmembramento aprovando por
consenso a saida de 7 Grupékahavida, Amor e Paz, Cristo Operario, Luz da Pi&#o Paulo da
Cruz, Valor da Vida e Viver de Nqgvmara formar &1° Distritoque fixou sua sede na sala do Grupo
Cristo Operario em Osasco. Seu primeiro MCD fou@ie

No 44° Distrito ficaram os outros 11 Grupostianca, Reviver, Unido e Universde
CarapicuibaPortdo e Recantode Cotia,Esperanca/tapevi e Seguir em Frentele Itapevi,Nova
Vida de Jandira €orac¢des Unidosle Sdo Roque. No dia dois de abril20©8 contando com 11
Grupos, os Grupos de Ibiina e Sdo Roque com o (ma@udsito de amenizar a distancia que os
separava da sede do 44° Distrito em Carapicuibpuperam a4 Assembleia a mudanca da sede para
um local mais centralizado sugerindo como nova sesia do Grupo Portdo Raia Jorge Caixe,
108, em Cotia, SPContando com o apoio dos Grupos de Aracarigu&uta, Itapevi e Jandira, a



proposta foi aprovada por maioria de dois tercoaocedia03 de junho desse ano realizou-se a
primeira Assembleia no novo endereco.

Trés meses apos a mudanca de endereco, os tréss@elCarapicuiba Alianca, Reviver e
Unido, consideraram a conveniéncia de se agrupar era Digtrito; comunicaram a Assembleia do
44° Distrito seu desligamento e constituira®ilé Distrito,que seria homologado na Assembleia de
Area realizada em Osasco, SP, em 18002 A primeira Assembleia do novo Distrito realizc-s
no dia 04 de outubro d@08na sua sede, que se manteve na sala do Grupo &Ri Inocéncio
Serafico, 600, Carapicuiba, SBeu primeiro MCD foi Toninho do Gr. Uniéo.

Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. nax@da Santista
ISAA — Baixada Santista, SP

A historia de A.A. na Baixada Santista tem seu maricial com o ingresso do companheiro
Lafaiete M. no Grupo Sapiens el®68 Consoante afirmacdes deste companheiro, tudeses d
entretanto, a abnegacao, ao denodo dos companteiditedo Grupo, durante mais de um ano.

Apos a estada durante alguns dias na residénaardpanheiro Donald e sua esposa Sonia —
como soia acontecer a muitos na época -, LafaietggdMestabelecido e para dar continuidade ao seu
tratamento, foi convidado a fazer uma abordagen$antos, tendo como alvo Orlando C. e ndo com
parco espanto, no bornal veio também Angelino Bstava formado o tripé para a semeadura de
A.A. em Santos. Em terreno aparentemente aridgesiesta dupla abordagem a necessidade de se
dividir o que de graca se recebeu, ou seja, a ffiwdde um Grupo de A.A. Mas, nessa época nao se
dispunha, como atualmente, da fartura de matesiaternente a Passos, Tradi¢cdes e a estrutura de
Grupo. Todavia, gracas a intersecdo de Dona Cenés f Associacdo Espirita Beneficiefwajo
da Guarda”, conseguiu-se, a 7 de junho #1868 realizar a primeira reunido de A.A. na baixada
Santista, na sede dessa entidade.

Estava fundido o alicerce de A.A. na Baixada; pgrdado o numero de ingressantes que
crescia e, para a preservacdo do anonimato, howmeressidade premente de se mudar da sala
cedida inicialmente pela Associacdo Espirita. Camtpor meio de George S., estabeleceu-se a nova
sala em Sao Vicente, na antiga sede do SeminanoJ&se, pertencente a Diocese Catdlica de
Santos, com o nome @rupo Conselheirgisso por volta d&969

Foi, entrementes, esta primeira fase repleta delas@dade entre os membros. Como
objetivo comum e precipuo, tinha-se aquele quésso& doenca do alcoolismo.

No entanto, o equilibrio, o bem estar que se seéiientdo, d&970a 1977 desconfigurou-
se, pois se de um lado este periodo fora fértisergimento de Grupos — Redenc#®7Q Itapemo,
1971 Vila Santa Ros&al973 Doze Pass04,974 Jardim Cosqueird,l975 Redentor,1976 Vicente
de Carvalho1976 Caminho da Fél977 Por outro lado, fora um periodo dificil nhoquerskere a
aceitacdo de principios basicos como os da 72 eTd&ficbes. Visto que houve quebra de
anonimatos; as festas de aniversario passaram dat&s de engrandecimentos individuais, com
entregas de fichas ndo pertencentes a Irmandadi. i$to visto sob uma 6tica de narcisismo e
onipoténcia do alcodlico. Sintomas clarissimos“dases do crescimento”. Tais episodios, contudo,
foram de grande valia para os Grupos da Baixadara A.A. na sua totalidade, uma vez que
suscitou uma reavaliacdo dos trabalhos; Suscitopge dos membros e Grupos mais iluminados
uma ordenacédo, mais organizacao e melhor estréam@aya os Grupos de A.A. da Baixada.



Partindo de desencontros deste jaez, patenteouigeesasidade de ufpoder moderador”
gue pudesse elucidar e nortear os Grupos que sstaeaindividualizando e criando lideres
individuais; a bem da verdade estava ocorrendo erdadeiro cisma na Irmandade, na Baixada.
Destarte, em 23 de janeiro d877, no Grupo Redentor, realizou-se uma reunido déces; a
pedido dos companheiros, congregando membros daddtisecCentral Paulista de A.A. — ECPAA e
dos Grupos da Baixada. Em seguida, realizaram-a rdwinides Intergrupais e em breve fundava-se
o “Comité Orientador de A.A. na Baixada SantistéZlegeu-se neste mesmo dia, 22197/, a
primeira Diretoria. Em outubro deste mesmo anoyetade da iniciativa do companheiro Antonio
C., a sala do Comité foi instalada junto a Ass@waBeneficiente dos Empregados da Companhia
Docas, a qual era filiado. Desta forma os probledeasede, mobiliario, aluguel, de pronto foram
resolvidos gracas a colaboracao desprendida deasdmaos.

Apoés alguns desencontros, Alias jA mencionadospmit€ conseguiu atingir os objetivos
propostos, 0os de conhecer as ideias, 0s pensantoga®mpanheiros sobre A.A. e seu programa,
ampliando desta forma os horizontes individuaiahe-0s a uma perspectiva mais condizente com
o objetivo, programa, filosofia, estrutura, prinofpe espirito de A.A.

Grandes eventos ocorreram @878 como a primeira Reunido em Instituicdes — Hokpita
Guilherme Alvaro; divulgacao radiofonica pela Ra@lab de Santos em seu progrdffiarismo em
marcha”. Nao obstantes a atais eventos, fato de suma inmg@tfioi a ressonancia da palavra
“Unidade” que até entdo existia apenas na literatura e gamals cabecas. A palaviidnidade”
passou desta feita a ser significativa para os m@snb os Grupos. Em consequéncia desta
conscientizagéo, aventou-se a ideia de um encoetrdAs da Baixada; seguiu-se qL@78fosse
consideraddAno da Unidade”.

E, A.A. na Baixada avancou contornando, superamdtaoulos e ja se sentia a necessidade
de um 6rgéao incorporado a estrutura de A.A. comaado que representasse efetiva e legalmente
0s Grupos e seus anseios. Dentro deste panoraniupes reunidos em assembleia no Colégio
Docas, aprovaram a criacao Bscritério Regional de A.A. na Baixada Santis{intergrupal), cuja
primeira diretoria foi eleita e tomou posse em 8&etembro d&978

Consolidou-se destarte A.A. na Baixada Santista. fdéam em vao as intempéries e nédo o
serdo, visto que foram experiéncias acumuladas embsjo que permitiram tal solidez. As
experiéncias sdo 0 maior instrumento para o nassantento. A troca das mesmas nos devolve a
sociedade. Em sendo assim, nada aconteceu por. &aaca nossa recuperacao tudo é valido, pois
somos e continuaremos a ser a Irmandade que tewbjaiivo precipuo dSer Humano”, na sua
integérrima acepcéao da palavra.

Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. em @aras
ISAA — Campinas, SP

Apoés ter participado de vérias reunifes de A.A.SA0 Paulo, no ano d®71, juntamente
com sua esposa, o0 companheiro André D. (ja falgcgdmtiu necessidade de formar um Grupo de
A.A. em Campinas e pediu orientagdo a Donald Lmbre com muita experiéncia de A.A. Ficou
sabendo que em Campinas ja havia outro companl@iwio, que ja conhecia o programa e tinha a
mesma intencdo. André e Otavio se encontraram £ @pda troca de experiéncias encontraram uma
sala para o funcionamento do Grupo. Assim, em 2&ae de 1981 foi fundado Grupo Albatroz



de A.A e gracas ao trabalho dos companheiros que foregaado, em pouco tempo, fundaram
mais cinco Grupos em Campin&rupo Treze de Maio, Grupo Costa e Silva, GrupgaNiBuropa,
Grupo Castelo Brance o Grupo Fénix No ano del975 para suprir as diversas necessidades dos
Grupos, foi fundado @&scritério Central de Campinaspara facilitar e centralizar os servigos de
A.A. Através desse 0rgao, a Irmandade teve um ionesto muito grande nessa regido. E8Y7,
passou a ser denominadéiscritério Regional de A.A. de Campinag, foi com muito trabalho,
muitas dificuldades, com mudancas de enderecos v@ai@s locais, que erhi983 conseguiu-se
instalar uma linha telefénica, a de n° 8 80 88ragaps a um Poder Superior, tudo foi dando certo, e
acatando uma Recomendacéo da Conferéncia, passvwanominadintergrupal de Servicos de
A.A. de Campinas — ISAA-Campinas e Regidtualmente (1993), a Intergrupal funciona muito
bem, com reunibes do CRI todos os meses, com na&d2b Grupos participantes, funcionando
também como plantonista, telefone, secretariaéelets, e tudo mais que os Grupos da regido
necessitam.

Eis alguns informes do crescimento préspero daanbdsrgrupal de Servicos de A.A. de
Campinas e Regido. Os encontros ja se tornarancitnaagis, sendo que eP92foi realizado o X
Encontro em Indaiatuba. Em todos encontros saasferendas de literatura pela Intergrupal,
divulgando assim a obra de A.A. para a comunidagepgrticipa do encontro na cidade escolhida
como sede. A intergrupal esta funcionando muito ,bmendo-se representar nas reunides do
Colegiado, Encontros Nacionais de CENSAA / ISAAu&@s.

Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. deaBiraba
ISAA — Piracicaba, SP e Regiao

Em 1968 os problemas de alcoolismo eram claramente etdddema cidade. O centro de
Obras Sociais de Piracicaba, o qual congregavadrd#s @ssistenciais, encontrava-se impotente para
enfrentar tal situacdo. Entdo, tomaram conhecimdatexisténcia em S&o Paulo, Capital, de um
grupo de pessoas com 0 mesmo problema de alcootjsmge reuniam sob o nome de Alcodlicos
Andnimos e tinham sucesso na sua recuperacao.

Dirigiu-se entdo para Sao Paulo a Assistente Smesabnsavel pelo Centro, com a finalidade
de contatar os responsaveis por aquele citado G@nentada, encontrou o Grupo Sapiens, fundado
em abril del1965 e funcionando &todo vapor”, onde foi recebida pelos membros Donald e
Melinho. Eles explicaram-lhe o funcionamento de AeAde que maneira poderiam praticar o
“propdsito primordial”, ou seja, levar a mensagesAdA. para Piracicaba.

Combinou-se a ide de membros de A.A. para Piragicabm a finalidade de realizar
palestras informativas sobre o Programa de Rectgerde A.A. Isso se deu no final do més de
setembro de 1968 e foram realizadas trés palestitas final de outubro do mesmo ano, quando em
26 desse més e no mesmo ano deu-se o0 ingresso demypanheiro local, convencionando-se ai a
fundacao de um Grupo de A.A. em Piracicaba — SP.

Este grupo viria a ser chamado de Grupo PiracidabA.A. e sobrevive, felizmente até os
dias atuais1999. Os primeiros membros de A.A. que se dirigiramaffiracicaba com a finalidade
de realizar palestras e, embutido, o desejo dediorm Grupo de A.A., foram: Cezar e Lidia, Edith
e Donald, Vasco, Ramos, Fernando, Nascimento, Kelidodo de Deus, Januario, Carmo, Maria



Cecilia e Valdomiro, sendo que Melinho e Nascimdotam os que levaram a bandeira, toalha,
emblemas e literaturas (as que existiam) de A.fa Paacicaba pela primeira vez.

Dentre as atividades do Grupo recém-formado, ianiuse visitas aos internados em duas
instituicBes terapéuticas existentes na cidades, p@ino segundo ano de existéncia, portanto em
1969, muitas pessoas com problemas com o alcoohyéam ingressado naquele Grupo, muitas
vindas destas instituicdes. Nessas instituicdegahambém internadas muitas pessoas das cidades
vizinhas que, ao se interessarem pelo programajasmasn a oportunidade de levar as suas cidades
de origem a possibilidade de criacdo de novos GrdpdA.A., fato que se deu com a ajuda e amparo
dos membros do Grupo Piracicaba, sucessivamenfaaricana, Limeira, Capivari, Brotas, porém
depois del973 pois, até esse ano, o Grupo incipi€¢stgpengou” em diversas oportunidades.

Foi a partir del974 com publicacbes sobre o alcoolismo e sobre Aderidas ndJornal
de Piracicaba” que abriu espago ao recém-ingressado companhiéiro, §ue efetivamente A.A.
sedimentou suas raizes na cidade, tornando-sepm Grenos secreto e, portanto, mais conhecido na
cidade.

Em 30 de agosto d&975 membros do Grupo Piracicaba, dirigiram-se a Lieneiom a
finalidade de realizar uma Reunido Publica Infoimaae participar da criagdo do Grupo Oasis de
A.A., dessa cidade, fato que se deu somente nseguinte, en1976 sendo que esse Grupo deu
origem aos que hojel999 la existem. Anteriormente, e®74 mais precisamente no dia 23 de
fevereiro havia sido fundado em Piracicaba um grdedamiliares de alcodlicos, Al-Anon, por
Cristina, esposa de Nelson, oriundos da Capitatjual posteriormente viria fundar o Grupo
Araraquara, naquela cidade.

Em janeiro del977, viria a ser fundado o segundo Grupo de A.A. eraditiaba, o Grupo
Rezende. Em Tieté, com a colaboracdo dos membr@sujm Piracicaba, ja estava funcionando um
Grupo de A.A., do qual se originaram os Grupos H&gO9 existentes em Laranjal Paulista,
Conchas, Cerquilho, Tatui, Etc. Em Capivari, tambéom a colaboracdo dos membros de
Piracicaba, funcionava o Grupo Capivari.

Em 1981, criava-se o terceiro Grupo de A.A. em PiracicalmaGrupo Sao Dimas. Ef993
formava-se, também em Piracicaba, o Grupo Unidas&m sucessivamente muitos outros Grupos
foram sendo formados atendendo dessa forma o fjpsgmsito primordial”. Em1986 atendendo
as necessidades dos Grupos, ja entdo em grandeandm®egido, foi criado um Distrito de A.A.,
hoje (1999 denominado 17° Distrito, que congregou em suagira reunido no dia 6 de setembro
de 1986 os seguintes Grupos fundadores: Gr. AmericanaC@pivari, Gr. Santa Barbara - de Santa
Barbara D"Oeste, Gr. Tieté, Gr. Dom Pedro — de Asaea, Gr. Sdo Dimas, Gr. Piracicaba e Gr.
Saude (ja extinto).

Muitos outros Grupos foram-se formando na cidada Regido, dando origem em setembro
de1988 a formacao e criacdo da Intergrupal de @ende Alcodlicos Anénimos de Piracicaba — SP.
Outros dois Distritos foram criados, o de Limeira1?, e o de Tatui — 40°, os quais, juntamente com
o 17° Distrito, de Piracicaba, mais o 15° Distritke Itapeva, e o 36° Distrito de Sorocaba,
custodiados pela ISAA-Piracicaba, formam a Comids§ijpecial da Area, a “F”, da qual fizeram
parte 51 Grupos, sendo 14 da cidade de Piracicaba.



Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. doé/db
Paraiba e Litoral Norte
ISAA — Vale do Paraiba e Litoral Norte, SP

As 9:00hs do dia 5 de maio d®91 nas dependéncias do prédio da Rodoviaria Velha de
Taubaté, reuniram-se em Assembleia Geral de Coigéiit e Fundagcdo, os senhores membros
fundadores da ISAA — Intergrupal de Servi¢cos dedlicos Anénimos do Vale do Paraiba e Litoral
Norte.

Apo6s a Oracao da Serenidade, foi lida a Ordem dgpBla qual foi convocada a Assembleia
e gue tinha o seguinte teor:

a) Discusséao e aprovacao do projeto dos EstatutogsiSpci

b) Constituicéo e fundacéo definitiva da ISAA;

c) Eleicéo da Diretoria e Conselho Fiscal;

d) Outros assuntos relacionados com a constituicgodatao da ISAA.

Ao final da leitura do projeto dos Estatutos Sagiailjas copias ja haviam sido distribuidas
previamente aos presentes, foi submetido artigapmo, a apreciacdo e discussdo e em seguida a
sua votacao, Tendo o mesmo sido aprovado por uidadme sem emendas ou modificacdes.

A sequir, o Presidente da Assembleia e os demageptes declararam definitivamente fundada a
Intergrupal de Servicos de Alcodlicos Anénimos (F§Alo Vale do Paraiba e Litoral Norte, tendo a
denominacédo sido aprovada por unanimidade, prodedem e entdo, a eleicdo da Diretoria, do
Conselho Fiscal e MCR (Representante da Intergrupada o primeiro periodo de gestéo, na forma
estatutaria, ou seja, por um ano — de 5 de maitBéda 4 de maio d&992 tendo sido eleitos por
unanimidade dos presentes.

Desde a sua fundacdo a ISAA, vem apoiando os eveatdizados na Regido do Vale e
Litoral (Ciclos de Passos, Tradicbes, Conceitosinp8sios). Através de seu CTO local, vem
incentivando a formacéo desses CTOs de cidadedades onde existe mais de um Grupo de A.A.
e TOs de Grupos.

No ano del996 realizou seu Primeiro Seminario para Profiss®maem1998 o terceiro.
Contém em seus arquivos, um cadastro com 510 gimi&s, com 0s quais faz contatos periédicos.

Nas dependéncias da ISAA, tem uma sala de leidln@dagem e video destinada para uso
de membros de A.A., profissionais, estudantesitanies.

A ISAA funciona também como um centro de distriisie venda de literaturas de A.A..
Realiza reunides mensais do CRI, do 10° Distréanides bimestrais da Comissao Especial “C” e
do Colegiado Local.

Em 1996 a ISAA participou do Simposio de CTO — Sudestalizado em Belo Horizonte -
MG e em1997, esteve no Simposio de CTO — Sudeste realizaddilenvelha — ES.

Taubaté, 13 de janeiro d999

Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. denEa
ISAA — Franca, SP



Corriam os dias do ja distante ano @75 Os primeiros meses ja haviam passado e
estdvamos em meados de maio. Dois médicos psaglifaimcanos, Dr. Elesbdo Barbosa de Paula e
Dr. Rubens Jacinto Conrado estavam preocupadosocgrau de alcoolismo de varios pacientes,
Durante a realizacdo de uf&ncontro de Casais com Cristofmanifestaram sua preocupacdo e
trocaram experiéncias sobre o fato com outros gigatites. Haviam, os dois ilustres médicos,
ouvido falar do movimentdAlcodlicos Andnimos” que existia na cidade de Casa Branca - SP.
Resolveram entdo concitar estes seus pacientegupgaente com eles, se dirigirem aquela cidade
e se inteirarem do que seria Alcodlicos Andénimaossit o fizeram, se dirigindo as reunides que
eram realizadas no Grupo de A.A. La obtiveram nosoishecimentos sobre o alcoolismo e a
maneira singular com que consideravam e tratavdoeaca. A maioria dos convidados dos médicos
prontamente aceitou o Programa de RecuperacaoAleémegrando-se a Irmandade e tornando-se
membros iniciando uma nova caminhada em busca @enowa vida sem a bebida. Encontraram a
sobriedade e concomitantemente comecaram a reedzaides na cidade de Franca. Corria 0 més
de maio del975e A.A. se instalava em Franca. Era uma bencémderFSuperior para todos os que
tinham problemas com o alcoolismo, e que néo coailmeou encontravam um caminho para a
recuperagdo. Juntamente com os membros de A.A. esp@sas comegaram a frequentar as reunides
de Al-Anon (Irmandade que reune familiares, amgpgssoas interessadas na propria recuperacao e
no conhecimento sobre os problemas causados petmliamo no meio familiar e social).
Igualmente a A.A., estas pessoas instalaram o AlrAem nosso meio.

No dia 17 de julho dd975 no Saldo Nobre do Colégio Nossa Senhora de Leufde
realizada a primeira apresentacdo publica dos GrdeoA.A. e de Al-Anon com a presenga de
Autoridades constituidas, de representantes de glaeligides e membros da sociedade em geral.
A partir dai, Alcodlicos Anénimos floresceu e v&riGrupos foram abertos em toda a regido. Caso
especifico dos Grupos: Francano (Unidos), SantaiaLyEsperanca), Capelinha (Paulista),
Liberdade, Unido, Roselandia, Alegria der Viver,dvimiga, Central, Santo Antonio e Solucéo da
Paz.

A mensagem de Alcodlicos Andnimos foi levada a Samas de Aquino, ltirapud,
Patrocinio Paulista, Pratapolis, Passos (Grupocd&el), Ital de Minas (Grupo Unidos na
Sobriedade), Claraval, Pedregulho (Grupo Pedregs#)e Cristais Paulista (Grupo Caminho da
Felicidade), Jeriquara (Grupo Jeriquarense), Ribe@orrente (Grupo Vida Nova), Ribeirdo Preto,
Batatais (Grupos Batataense e Vila Maria), Orlafi@iaupo Orlandino), Sales Oliveira, Avaré, Sao
Sebastido do Paraiso (Grupos Paraisense e Portpoil®), Santo Antonio da Alegria, Capetinga,
Santa Rita de Cassia (Grupo Cassiense), Sao JdRélald/ista, Sdo Joaquim da Barra, lbiraci e
Altindpolis (Grupo Altinopolense) e varios outrantros populacionais.

Com o crescimento da Irmandade em Franca e regiaoaeassegurar a Unidade e cuidar da
estrutura dos Grupos, foi criado em 15 de march9®8 o 12° Distrito de Alcodlicos Andnimos de
Franca e Regido.

O Distrito € composto por um Comité de servicognmto por um Coordenador, um
Secretario, um Tesoureiro e 0s Representantesrdie@eGerais — RSGs, de cada Grupo da regido.

Com as dificuldades existentes de levar a mensagenmecessidade de uma aproximacao
com os Profissionais das Areas da Salde, Justighalfio e outros, foi marcada uma reunifo com o
Comité Estadual do 12° Passo no dia 2 de junH®€#&no Grupo Liberdade, onde foi formado o 1°
Comité Coordenador de CTO (Comité Trabalhando cen®utros) constituido de um Comité de



Cooperacdo com a Comunidade Profissional (CCCRpit€ale Informacao Publica (CIP) e Comité
de Instituicdes (CI).

Os companheiros presentes nesta reuniao decidwaragjreunides do CTO, seriam feitas no
1° domingo de cada més, sendo que foi realizadaReednido Extraordinaria no dia 16 de junho de
1991, no Grupo Liberdade. Com a recém-criagdo dos &rgioservicos as reunifes do Distrito
passaram a ser itinerantes, ou seja, cada mégaizada em um Grupo diferente. Os 6rgaos de
servicos do 12° Distrito e o CTO precisavam de ocalle um telefone para atender os pedidos de
ajuda. Assim, foi alugada uma sala na Rua Estewé#o LBourroul, contratado um plantonista
(membro de A.A.) e com a ajuda dos companheiros &mpos foi feita uma campanha para
comprar a linha telefénica n° (016) 724 2445. Cawagntdo o caminho para um dia ser criada a
Intergrupal de Servigcos de Alcodlicos Andénimos AAS um 6rgao de informacdo dos Grupos de
AA.

Em 29 de janeiro d&994 foi realizada a 12 Assembleia entre o Distrito €10, com
Representantes dos Grupos — Ris, para a criaca@idanova Intergrupal de Servicos de Alcoolicos
Andnimos do Estado de Sao Paulo e neste ato fovago o Estatuto e eleita a Diretoria. Em 19 de
fevereiro del994 com a presenca de representantes da Area e dialQinServicos — CENSAA,
deu-se por aprovada e inaugurada a nova Intergdep&ervicos, dando inicio a tramitacdo junto aos
orgaos publicos, para a constituicdo dessa novaesanple servicos de A.A. Uma empresa sem fins
lucrativos, que visa exclusivamente levar a mensade Alcoolicos Anénimos. Dentro da Unidade
de AA., a ISAA de Franca e Regido faz parte da i€sf0 Especial Regido “D” (erh999),
prestando servi¢os para aproximadamente 50 Graposnge as cidades de: Franca, Ribeirdo Preto,
Séao Carlos, Pirassununga e Sao Joao da Boa Vista.

Historico da Intergrupal de Servicos de A.A. do teeste
Paulista
ISAA — Centro-oeste Paulista, SP

A ISAA era um sonho antigo dos companheiros da@&e@entro-Oeste Paulista. Na década
de 1980 havia sido feita uma tentativa de instala-la made de Bauru, o que infelizmente néo foi
concretizado.

Alguns companheiros idealistas iniciaram um movitoem que denominarafifComité de
Formacé&o da Intergrupal — CFl cujo objetivo era angariar fundos para que pseegr comprada
uma linha telefénica, considerada por todos cordspensavel para o funcionamento da ISAA. Nao
havia sido escolhida a cidade que iria sediar oitégo. Tal escolha recaiu, por consenso entre
Bauru e Jadu.

N&o havendo unanimidade, a decisdo acabou senda#opor sorteio, tendo sido escolhida
a cidade de Jau.

A partir de entdo, os companheiros da CFl e outrtesessados, ja dispondo de recursos
financeiros, continuaram o trabalho, adquirind@lefone — o que foi feito em nome da CENSAA-
SP, ja que a ISAA ainda ndo possuia personalidaitkga.

Todo esse trabalho de preparacéo levou cerca desspara ser desenvolvido.



Finalmente, em 26 de marco d®95 foi realizada a Assembleia da Fundacdo, com a
aprovacao dos Estatutos e a elei¢do da 12 Diretoria

Apo6s passar por dois salées comerciais, a ISAA-aehatualmentel99 instalada na Rua
Sete de Setembro, 941, CEP 17-202-110, em JalcerSkelefone (014) 622 6974, onde conta com
0 apoio de 8 Distritos — 19°, 20°, 22°, 23°, 3@°, 81° e 43°, que compdem a ISAA do Centro-oeste
Paulista.

Historico da Formacéao dos Setores

Os Setorescomo hoje sdo conhecidos e adotados pela estrdg¢uf.A., (CSG - Conferéncia
de Servigos Gerais) desde o &#a9Q tiveram seus embrides n@omissdes Especiais Regionais
criadas em1995 na até entdo Area do Estado de S&o Paulo.1B86 havia 6 (seis) destas
Comissbes, a sabeComissdo Especial Regido “A’cujo escritorio era £ENSAA (Central de
Servigos de A.A.pa capital paulista; Comiss&special Regido “B”e seu escritorio era ISAA
(Intergrupal de Servicos de A.Ade CampinasComissdo Especial Regido “CSendo as ISAA’s de
Taubaté e Baixada Santista, seus escrito@ospissdo Especial Regido “D’gujo escritorio era a
ISAA de Franca que posteriormente, 1888 passou a funcionar em PirassunungGamissao
Especial Regido “E"tendo como escritorio a ISSA de Jau e por ultintmmissao Especial Regido
“F” com escritério em Piracicaba onde se criou uma rlatergrupal. Em virtude da grande
extensdo territorial da Regido C, a mesma foi dedmmada em1997, criando-se aComissao
Especial Regido “G”"que atendia aos Grupos e Distritos da Baixada Samgi Vale do Ribeira,
ficando aRegido “C” com o Vale do Paraiba e litoral Norte. E®98viu-se a necessidade de um
desmembramento rRegido “A”, pois contava com um namero de Distritos, equital@num terco
de todos os Distritos da Area do Estado de SAmRatal fato veio ocorrer e@00Q criando-se a
Comissédo Especial Regidao “H”.Em 1998 e 1999 estas comissfes ganharam autonomia e
comecaram a realizar suas proprias reunidésrdistritais e a Area do Estado de S&o Paulo
comecou a realizar dstersetoriaisque se chamaram na épdGonferéncias Simuladas da Area
do Estado de S&o Paulo”.

Uma observacdo deve ser feita, pois por falta deideres e também pela falta de um
escritério para a Regido “H”, o ESL da capital atdia os dois setores, houve a reunificacdo desta
com o, ja, Setor A, desmembrando-se novamentensomefinal de201Q com sede em Osasco.

Em 2000 estas Comissbes passaram a se denonSetores (representando a parte
tradicional) e seus escritérios passaram a se denomascritorios de Servigos Locais - ESLs
(representando a parte legal) ao inve<CH#NSAA e ISAAs, em conformidade com o Manual de
Servigcos vigente. Criaram-se posteriorment&eaior “I” como desmembramento da regido de
Pirassununga com seu ESL em Franc&etor “J” como desmembramento &etor “E” com sede
em Aracatuba e por fim, como desmembrament&etor “B”, criou-se oSetor “L” com seu ESL
em Tatui.

Em outubro de2011foi homologado dsetor “H”, um desmembramento do Setor A. Neste
desmembramento, o Setor “A”, que era composto pé&wospos da Capital e sua regido
metropolitana, foi dividido em dois setores geagod: as zonas Norte e Leste ficaram como Setor
“A”, e as zonas Oeste e Sul passaram a comporoo ‘$€t cuja sede fica em Osasco.



Inicio do Comité de Area do Estado de Sao Paulo

Em 1979 o companheiro RSG do Grupo Vila Prudente, seatque ndo havia comunicacao
entre os Grupos de A.A. e a Conferéncia de Servi@eais, criando-se assim um VAcuo cujas
consequéncias recaiam sobre os Grupos que ficagamfarmados a respeito dos acontecimentos
de A.A. na sua totalidade, passou a procurar algueratura que esclarecesse como eliminar essa
falta de informacéo. Por obra do Poder Superi@goh as maos deste companheiro um exemplar do
“Pequeno Manual de Servicos&nviado pelo Delegado Estadual de Alagoas, ao mudo |he
agradecemos. Em 13-0B8Q apos convocacao de todos os Grupos do Estadé@aé&ulo, em
reunido realizada no Grupo Vila Prudente, na Clgdaformado o que inicialmente se chamou
“Comité de Servigcos Gerais'gue corresponde ao atual Comité de Area. Essgpdasmu a ser um
marco em A.A. de S&o Paulo.

Em 1983 com o langcamento dtManual de Servicos de A.A.t “Doze Conceitos para o
Servigo Mundial”’pelo CLAAB, na Conferéncia de Servicos Geraigraisalhos do Comité de Area
foram intensificados, mas antes ja funcionavanegsistes Comités de Distritos:

| Distrito — formado em agosto d®80

Il Distrito — formado em 07-09980

Distrito da Baixada Santista — formado em 061982
Distrito do Vale do Paraiba — formado em 151@82

Em 1986 devido ao crescimento da Area com a formac&o @@ Distritos, houve a
necessidade de dividi-la para facilitar os traballtoassim, em Assembleia Extraordinaria realizada
no dia 27-07:986 na Cidade de SZo Paulo, foi formado o Comité deaArcomposto por onze
Comités de Distritos, tendo como sede a CapitalGomité de Area Il, composto oito Comités de
Distritos, com sede na Cidade de Bauru e posteeiotertransferido para a Capital.

A época, a Area era definida como o espaco geeografrrespondente a um Estado ou
Territério da Republica Federativa do Brasil, derdo qual se localiza um numero adequado de
Comités de Distrito. O Comité de Area era comp@stms membros do Comité de Distrito, dos
servidores do Comité e dos Delegados - dois — dessae respectivos suplentes. Em novembro de
1990, a Assembleia de Area aprovou juntar novamasitduas Areas. Naquela ocasido, a Area ja
contava com 25 Distritos.

Apesar do nimero de Distritos ser bem maior doqyaado a Area foi dividida, as reunibes
tornaram-se bem mais proveitosas devido a rackaGpd dos trabalhos. O que possibilito a
realizagédo de reunides em menor tempo.

Em 1993 (ano base deste relatorio), o Comité de Area@mrgosto de 30 Distritos, sendo 13
na Grande S&o Paulo e 17 no Interior e conta caoxiapadamente 400 Grupos trabalhando em
perfeita harmonia com vérios 6rgios de servicostanies na Area com destaque para a Central de
Servicos — CENSAA e as Intergrupais: ISAA de CarapjnSAA de Piracicaba, ISAA Vale da
Paraiba e ISAA Baixada Santista, além do Comitédlleando com os Outros — CTO e o Comité do
Encontro Estadual.

Ja sob a normativa do novo conceito de Area esteidel pela Conferéncia e21Q



“Uma Area é o espaco geografico onde se localizanirmero adequado de Distritos -
adequado em termos de habilidade do membro do €afeitmanter-se em contato frequente com
eles, para conhecer 0s seus problemas e a forncamteibuir para o0 seu crescimento e bem-estar.
Uma Area com grande nimero de Distritos e/ou graextensao territorial podera desmembrar-se
em espacos geograficos menores, formando Setores.

A formacgdo do quantitativo e abrangéncia geografites Setores sera definida de acordo
com a autonomia e necessidade de cada Area. Ap@®riodo experimental, de no minimo um ano,
obtendo-se um resultado positivo no funcionamesgses Setores poderéo se transformar em novas
Areas” (MS 2012).

Através de sorteio, foram identificadas as Areaga@existentes — as unidades federativas,
com numeros a partir do nimero 1 (um) que, poraxwsts foi atribuido a Area do Estado do Rio de
Janeiro. Desde entdo, a denominacéo das Areasassim:

1. Rio de Janeiro 19.Alagoas

2. Minas Gerais 20.Para

3. Paraiba 21.Espirito Santo

4. Séao Paulo 22.Amazonas

5. Mato Grosso 23.Rondobnia

6. Pernambuco 24.Tocantins

7. Rio G. do Sul 25.Acre

8. Roraima 26.Bahia

9. Goias 27.Ceard

10. Sergipe 28.Para / Santarém (*)

11. Amapa 29.S80 Paulo / Campinas (*)

12. Mato Grosso do Sul 30.S80 Paulo / Taubaté (*)

13. Rio G. do Norte 31.S&80 Paulo / Pirassununga (*)
14. Santa Catarina 32.580 Paulo / Osasco (**)

15. Piaui 33.Minas Gerais / Juiz de Fora(**)
16. Maranhao 34.Minas Gerais / Ipatinga (**)

17. Parana 35.Paraiba / Campina Grande (**)

18. Distrito Federal
(*) Areas homologadas na CSG 212
(**) Areas homologadas na CSG 2@13
Nesta readequacéo, a partir da Conferéncia2@d3realizada em Serra Negra — SP, entre
os dias 25 e 29 de marco, cada Area passou a peesentada por um Delegado eleito a cada dois
anos na Assembleia de Area correspondeat@ um mandato de dois anos. O inicio do exercicio
dos Delegados é o dia 01 de Janeiro do ano segudirgea eleicdo. As Areas identificadas com
namero impar elegem seus Delegados em anos parasmeiar seu exercicio em ano impar; as
Areas identificadas com numero par elegem seusgBdiEs em anos impares para iniciar seu
exercicio em ano par.
Ver: “Manual de Servico de A.A.”Capitulo Il - Junaab, c6digd08
Assim, nesta nova nomenclatura, a Area de S&o Reou identificada comdrrea 4
A Conferéncia de Servicos Geraisafil2homologou como novas Areas os Setores:
(B, F e L — Campinas, Piracicaba e Tatui) — consb-BSede em Campinas, coricea 29



(C) — Taubaté, comArea 30

(D) — Pirassununga, corfoea 31

A Conferéncia de Servicos Gerais 213 homologou como nova Area,faea 32,0 Setor

H, que fixou o ESL- Sede em Osasco.

Assim, em2013 o Estado de S&o Paulo passou a comportar cireasA#, 29, 30, 31 e 32),
sendo que a Area 4 ficou composta pelos Setor@<Cpital — que também é o ESL-Sede, (E) Jad,
(G) Santos, (l) Franca, e (J) Aracatuba.

Os Encontros Estaduais

Assimilando licbes de inUmeros erros e acertosemntros
estaduais tiveram inicio e®74 quando aconteceu nas dependéncias
do Ambulatério de Recuperacdo de Alcodlatras déeRuea Municipal
de Sado Paulo, o | Conclave Nacional de Alcodlico®®himos, embora
tratasse de problemas relativos a situagédo da ttasenem todo o pais,
foi o primeiro contato dos AAs paulistas com espe tle evento, e
assim como o Il e lll Conclaves, nos ai@¥5e 1976 no mesmo local,
representam o embrido organizacional dos futurosrdros estaduais.

Em 1977 por recomendacéo da Conferéncia de Servigos $erai
os Conclaves passariam a ser realizados a cadardissem anos pares,
em rodizio, contemplando cidades indicadas pelasdire passariam a
se chamar Convencdo Nacional de Alcodlicos Anonjmeas face disso, os AAs da Area de S&o
Paulo deliberaram e criaram para os anos imparesvemto de nivel estadual possibilitando um
completo intercambio de experiéncias, congragameninidade e com isso levar a todo o Estado
“Nossa Solucao para o Problema do Alcoolismo”.

Foi assim que, no dia oito de abril 1879 o setor de Convencdes do Hilton Hotel abrigou o
| Conclave Estadual de A.A(considerado o | Encontro Estadual) ao qual coegesieam cerca de
1.400pessoas entre AAs, Al-Anons, Alateens e membredrdaandades ToxicOmanos Andnimos -
TA e Neuroticos Andnimos - N/A, além de muitos doiados. Resumido a um unico dia de
atividades, o acontecimento teve ampla coberturmmgeensa.

Esta primeira experiéncia ainda estava viva na meanu& todos quando os esforgos para
assegurar sua continuidade comecaram a ser damedd em 29 de julho dEA79 vérios
companheiros elegeram a Comissédo responséavel gelairacdo dél Encontro Estadual de A.A.

e Al-Anon/Alateen, que veio a acontecer nos dias 1I6 e 18 de abril d4981, no Ginasio
Poliesportivo do Ibirapuera. Pela primeira vez oantom a participacdo da Irmandade de Alateen,
estreando a programacao de trés dias e reunindeofiarde2.500participantes de todo Estado de
Séo Paulo.

A experiéncia conseguida na organizacdo do | entloBtros Estaduais foi fundamental na
preparacao ddl Encontro Estadual de A.A.e Al-Anon/Alateen realizado nos dias 31 de marco e
01 e 02 de abril d&983 nas dependéncias da Faculdade S&o Judas Tadbajrrmoda Mooca.
2.098pessoas estiveram presentes.

O IV Encontro Estadual de A.A.aconteceu entre os dias 4 e 6 de abrill885 nas
dependéncias do Colégio Jodo XXIll, a Rua José iZdpp, no bairro da Vila Prudente. Ao todo,
cerca de&.200pessoas estiveram participando das diversas adies]



O V Encontro Estadual de A.Aaconteceu nas dependéncias da E.E.P.S.G. President
Roosevelt, na Rua Séo Joaquim, 320, no bairro berdade, nos dias 16, 17 e 18 de abril 8@,
com a participacdo d8.051 pessoas, sendd.716 AAs, 737 Al-Anons, 246 Alateens €352
convidados.

O VI Encontro Estadual de A.Ae Al-Anon e Alateen aconteceu entre os dias 23 de25
marco del989nas dependéncias da E.E.P.S.G. Presidente Rapsev&ua S&o Joaquim, 320, no
bairro da Liberdade.

O VII Encontro Estadual de A.A.aconteceu entre os dias 28 e 30 de marcth984 nas
dependéncias do Colégio Arquidioces&ua Domingos de Morais, 2565 - Vila Afonso Celso.

O VIl Encontro Estadual de A.A.do Estado de Sao Paulo aconteceu no Colégio GReto
sito a Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 658, narbada Vila Mariana (proximo a estacdo Ana
Rosa do Metrd) entre os dias 8 e 10 de abrill9g®@3 Foram trés dias de atividades, onde os
membros da Irmandade de todo Estado de S&o Patilcumvizinhos — Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Mato Grosso, Parana -, tiveram a oportdeidie conviver com companheiros que de outra
forma seria dificil, sendo impossivel. Nessa ocasi& comunidade teve a oportunidade de
acompanhar nossos passos, ou no minimo, ser af@desn um programa que funciona, tirando
conclusdes e conhecentldossa Solucdo Para o Problema do Alcoolismt&ndo sido essa uma
ocasiao para concretizar amigos.

Para que isso tivesse sido possivel, uma equipeenogan trabalhou intensamente durante
bastantes meses, praticamente desde o encerradeeXib Encontro em abril d&991 Equipe esta
gue foi constituida de muitos grupos de trabalhemiSsao de Programa — Temaéticas, Estudos de
Literatura, Jovens, Novos, Desfiles de Bandeirasséd Historico -, Relages Internas, Relacdes
Externas, Som e Imagem; Abordagem; Transporte galento; Local e Adequacgéao; Higiene e
Limpeza; Shows e Atividades Artisticas; Atividadefantis — para criancas; Secretaria, Tesouraria,
etc., contando anda com a colaboracéo de todosmoganheiros que adquiriram a pasta exclusiva
especifica e tornaram possivel a realizacdo da@weaior de A.A. no Estado.

Durante os trés dias do Encontro, das 9:00 as 2Bdb8s, os presentes tiveram a sua
disposicéo reunides variadas: Estudo de LiterateaJovens, de Novos, Centrais/Intergrupais e
Teméticas de Auditorio, de acordo com o programarg@stabelecido. A participacdo dos Grupos
foi assegurada pela coordenacdo de reunides, ogidios garantiram sua presenca no Desfile de
Bandeiras nas reunifes de Abertura e Encerramestejsitantes com problemas de alcoolismo
foram assistidos pela Comissdo de Abordagem.

Nos intervalos da programacdo, os companheiros eemdores e dotes artisticos,
proporcionaram numeros artisticos e shows varidag®s, como foi apresentado a todos no Museu
Histérico um pouco de nossa histéria em estandetdados pelo Escritorio de Servigos Gerais —
ESG, CLAAB, Central de Servigcos — CENSAA, Intergaigp— ISAAs, Museu Histérico e Grupos de
A.A. E necessario lembrar que muito trabalho, degiio, amor, paciéncia, tolerancia e persisténcia
foram necessarios para, nos dias de H§83 alcancarmos cerca de 400 Grupos em nossa Area.

O IX Encontro Estadual de A.Ado Estado de S&o Paulo com a participagdo de AhAn
Alateen aconteceu no Colégio Cristo Rei, sito a@enselheiro Rodrigues Alves, 658, no bairro da
Vila Mariana (proximo a estacdo Ana Rosa do Megrije os dias 13 e 15 de abril 1895



O X Encontro Estadual de A.Ado Estado de S&o Paulo com a participacdo de ArAn
Alateen aconteceu no Colégio Caetano de Campas,asRua Pires da Mota, 99, no bairro da
Aclimacéo entre os dias 01 e 03 de abril€69

Simpdsios
Desde a sua criagdo, a area (atual Area 4) passealizar“Simposios de Servicoshos
Distritos incentivando assim o interesse dos commgians pelos servicos.

Ciclos

A partir de1993 comecaram a ser realizados“@sclos de Estudos de Literatura’Aos
poucos os Simpésios foram sendo substituidos pasESiclos” que continuam sendo realizados
atualmente.

Comissao de Tematicos

bY

Além de dar apoio aos Simpdsios e posteriormense Giolos de Estudos, e também a
realizacdo de Reunibes Tematicas nos Grupos, ot€admiArea formou a Comisséo de Tematicos
visando a troca de experiéncias entre os compasheimatistas em suas reunides mensais, a fim de
gue todos pudessem falar em suas tematicas umaaniegiagem, ndo havendo assim desencontro
de informacdes e evitando que que os companhemo®gassem a falar sobre temas que nada
tinham a ver com o programa de A.A. Essa expe@étamnbém esta sendo praticada pelas ISAAs
(atuais ESLs) que aos poucos estao formando suas€§fies de Tematicos.

ORIGEM DAS TEMATICAS FALADAS E ESCRITAS

Conta Eloy T. a este transcritor:

“Tudo comecou no Grupo Belém, ei7Q Adotamos um procedimento que passou a ser
regra naquele Grupo; a primeira hora da reunido efedicada a depoimentos. Na segunda parte,
algum companheiro previamente designado falavaesaln tema escolhido, geralmente Passos,
Tradigbes. Usava a palavra por apenas 20 minutosestante do tempo era dedicado a perguntas e
respostas. Quando tinhamos a oportunidade de cargar um companheiro de fora ou de outro
Grupo, a tematica ocupava toda a primeira hora ®gunda era de perguntas e respostas. Quando
fomos para Cuiaba, ao iniciarmos o A.A. ali, foiotatdo o sistema de mini tematicas, como no
Belém, procedimento de que estendeu aos novos gydgdlato Grosso, a ponto de, no Grupo
Central, de Campinas, adotarem-na como reunidao Qana. Na verdade iniciou-se no Grupo
Belém, de S&o Paulo. Aos poucos outros grupos @araca fazer reunides tematicas e eu
concluia, 14 na Convencdo, dizendo que as tematmmsalastraram, fazendo com que o
conhecimento do programa chegasse a todos, mesmagyo habito de leitura ndo é um habito
brasileiro. Nosso povo aprende a ler e escrevess néo |1é nem escreve. Nao sei quando se instituiu
os Comités de tematistas, mas me lembro que pta @ell987ja os havia em Sao Paulo e hoje,
penso, em todos os Setores. Aqui no setor G, mn@r ja existe desde quando eu cheguei, em
1987, seguindo o exemplo da Capital. O que eu enfdtigae os grupos tinham o habito de tolerar
apenas os depoimentos sobre a bebida e o progra@mara divulgado. Quando o Belém iniciou,
diversos ou quase todos 0s grupos o acompanharansopque o Brasil 0 acompanhou e assim o



programa passou ao dominio de todos os membroscé&fee quiser as minhas palavras e adicione
a elas aquelas oriundas de sua propria experiéneara o futuro livro, verei se tenho no arquivo

uma tematica que fiz para a comemoracao dos 40 dadsA. de Juiz de fora "Marcos historicos do
crescimento de AA no Brasil.

Interdistritais

Em 1987, durante a realizacdo do 5° Encontro Estaduatefdizada a 12 Interdistrital de Séo
Paulo. A partir dessa data, foram realizadas t@doanos as Interdistritais, sempre reunindo um
namero maior de representantes.

Irmandades Congéneres de A.A. em Sao Paulo

As gquatro Irmandades a seguir foram quase uma csmhkide A.A. em S&o Paulo no seu
inicio, quando existiu uma colaboracao e interfigaentre elas extremamente benéfica para todas as
partes.

O tempo e o esquecimento das origens fizeram am@rog caminhos se tornassem matagais
e as pontes se transformassem em muralhas. P#@otauinrs. Entretanto, pelas proprias leis da Fisica,
nada impede que os proprios materiais das muratiieesn a se transformar em pontes. No minimo,
seria evitado discutir o sexo dos anjos ou procpeds em ovo: cada uma delas teria muito claro
gual é seu propdsito primordial, e todas se ajadam se ajudar. Ndo foram as Irmandades que
deturparam seus principios e seus propositos, imasseus membros. Afinal, nossas historias nédo
sao tao diferentes assim. Ei-las:

AL-ANON/ALATEEN

Al-Anon (1951) =>Os grupos constituidos por familiares e amigos de
alcodlicos sdo tdo antigos quanto Alcodlicos AnarenDel935a1945 anos
pioneiros de A.A., parentes proximos e amigos dedilcos em recuperacao
chegaram a conclusao que, para resolver seus @sgpnblemas, precisavam
aplicar os mesmos principios que ajudavam os atmsdém sua recuperacao.

Quando os membros de A.A. e suas esposas visitasagnupos de
A.A. de todo o pais (Estados Unidos e Canada)spssas falavam aos conjuges dos novos AAs
sobre a ajuda pessoal recebidos, quando elas mgso@gavam viver de acordo com os Doze
Passos de A.A., e como isso ajudava a melhoradazioaamento familiar que muitas vezes
continuava dificil, mesmo depois do alcodlico tercantrado sobriedade
Dessa forma, os cOnjuges e parentes dos membrAsAdeomecaram a s€
reunir em grupos sob os mais diversos norAgsdantes de A.A., Auxiliare
de A.A., Triplice A, Nao-A.A., Associados de Aetx., para discutir problema
gue tinham em comum. Todas estas denominacfes fon#inadas sob o
nome deGrupos Familiares Al-Anon por Lois Wilson (1891-1988)casada g
com Bill W., em maio dd95], quando ela ja tinha 60 anos de idade, ju




com sua amiga e vizinhanne B., mulher do membro de A,ADevoe B.(este casal mantinha um
grupo de meditacdo e em sua casa ha pequena @édelppaquaonde Bill e Lois se inicializaram
em suas experiéncias psiquicas, ou mediunicasignégndo reunides as sextas feiras).

Acreditando que o alcoolismo € uma doenca qugatrfamilia e que uma mudanca em suas
atitudes pode ajudar na recuperacéo, a Irmandadkefsee como uma associagdo de parentes e
amigos de alcodlicos que compartilham sua expedémarca e esperanca a fim de solucionar os
problemas que tém em comum.

O primeiro Grupo iniciou-se na casa de Lois (StapStones), em Bedford Hills, no
condado de Westchester, NY, apdés uma serie de ltamsel reunides com as mulheres dos
Delegados a Primeira Conferéncia de Servigcos Geoamrrida em 25 de abril daquele ano na
Cidade de Nova York, e as mulheres dos AAs dos @rigrais.

Existem mais de 24.000 grupos de Al-Anon e 2.80fpos de Alateen em mais de 115
paises.

http://www.al-anon.org/

Al-Anon no Brasil. Em 1965 no Rio de Janeiroo Grupo Vigilante de A.A. em suas
reunides abertas aos domingos abria espaco paestrpal destinadas aos familiares que ali
compareciam e incentivando assim o comeco dos Griggmiliares Al-Anon naquele Estado, o que
veio a dar-se em 18 de dezembrdl865 com a fundacéao do 1° Grupo Al-Anon no Brasil. (B&tp
consta, o primeiro grupo foi formado com a presemegall familiares de alcodlicos, sendo suas
fundadorasSandra P.e Bernadete A Entretanto, em julho dE966deixava de funcionar.

Em 17 de agosto d&966 em Sao Paulo-SFSonia M2 (mulher de Donald M. Lazo
cofundador do Grupo Sapiens em Sao Pauloygga formaram o primeiro grupo de Al-Anon em
Sé&o Paulo que também foi o primeiro Grupo Al-AnorBitasil a ser registrado no ESM - Escritério
de Servigcos Mundiais em 03 de novembrd @66 sendo, por este fato, considerado o pioneiro dos
Grupos Familiares Al-Anon no Brasil.

TOXICOMANOS ANONIMOS/NARCOTICOS ANONIMOS — TA/NA

Narcéticos Andnimos (NA) (1953) =Em 1947, o novayorquindaniel Carlson retornou
pela sétima vez a Prisdo Federal de Lexington, uCkyt pararefazer o tratamento para
narcodependéncia que aquela instituicdo ofer@eia Adictos Andnimgs
Desta vez ingressou no Grupo Adictos Andnimosili criado em janeiro
desse mesmo ano, onde ele percebeu que poderiaumaaesaida através
da préatica dos Doze Passos de A.A., seguida paiegmpo. Apds uma
estadia de seis meses retornou a Nova York e moauma sua conhecida,
aMajor Dorothy Barry do Exército da Salvacdo, comprometida em ajudar
as pessoas pobres, moradores de rua e adictos réoulpa Em 1948,
Daniel, Dorothy e uma mulher de noreea Lopez, iniciaram um Grupo
nos moldes da Prisdo de Lexington na Prisdo Federhlova York com o - ) ( ) (%
nome deNA-12,sendo NA deNarcoticos Andnimose 12 deDoze Passas o, 0
Este Grupo durou pouco tempo. EntretantoModelo Lexington’baseado
nos Doze Passos, foi sendo adotado pelo Sistersmridi Federal em varios Estados e obteve a
adeséao e grande divulgacao por parte do Exérci®atiaacido e da YMCAY(oung Men's Christian
Associationou, associacao Cristd de Mocos). Assim1880a 1953 houve varios grupos surgindo

*



em diferentes partes do pais. Em Nova York e Chicagentados pelo Exército da Salvacdo. Nas
prisbes federais de Nova York, Kingston, Texas,ghia, etc. Estes grupos tiveram de varias
denominacdesAdictos Anénimos, Narcoticos Andnimos, grupo NBRCO, Lorton, Notrol, DFH
(Drugs Forming Habit - algo condependentes de Drogas Formadoras de Habdtim),
Em 2 de fevereiro d&€95Q ingressou num Grupae A.A. de Los Angeles o imigrante escodéses
Patrick Kinnon,“Jimmy K.” (1911-1985), quealém de alcodlico era dependente de outras drogas
(ele é o criador do simbolo colorido ao lado). egspoencontrou-se com outros dependentes e o
procedimento para se manterem em recuperacao ridpaa dasreunides de A.A. como alcodlicos
e ao final reunirem-sgeparadamente para falar sobre suas outras adicgdavez que nao podiam
falar delas em reunifes fechadas. Comecaram diraasigeunides do grupo independente mais bem
sucedido para dependéncia de drogas, seguia a orientacdo dosEass®s e ficava em Vista, na
regido de LoAngeles. Tinha sido criado p&etty Thom que mantinha correspondéncia com Bill
W. eatendia pela sigl®FH. Entretanto ndo se deram bem e acabaram abandoasmedonides do
DFH.
A partir dai, Jimmy K. junto com mais cinco mengon Grupo de
A.A., Frank CarnahanpDoris Carnahan, Guilda Krause, Paul Rosenblath
Steve Ryanno Vale de S&do Fernando, negido de Los Angeles, todos
adictos a outras substancias além de alcodlicosgecaram umaerie de
reunidbes para criar um grupo especifico para aliobolependente de
AlcodlicosAnénimos, porém que mantivesse seu programa dpeeatfo.
Surgiu assim, em 17 de agosto 853 o Grupo Valle de San
Fernando de Alcodlicos Andnimos / Narcoticos Andnios, um misto de
associacao que eles chamaramh\A&lA ou NAAA.
Em 14 de setembro d®53receberam um comunicado do Escritorio de Servigsi€ de
A.A. (GSO) em Nova York, dizendo que poderiam usaiDoze Passos de A.A. e as Tradicdes de
A.A., mas ndo seu nome; substituiriam, entdo, daves alcoodlico por adicta alcoolismo por
adiccado e beberpor usoou usar. O Grupo passou, entdo, a denominatsepo Valle de San
Fernando de Narcdéticos Anbnimose sua primeira reunido documentada ocorreu, ncob dike
outubro del953 com a presenca de 17 pessoas.
NA tem autores e literatura prépria; a primeiracédi deNarcoticos Andnimos seu texto
basico, foi publicada et983
Em 2007 a Irmandade de NA contava com mais de 25 milag@yspalhados por 127 paises.
www.ha.org/
Narcoéticos Andnimos no Brasil =>Em janeiro del971, Sonia M2 mulher de Donald,
cofundador de A.A. em Séo Paulo, iniciou com dwesspas um Grupo dexicomanosAndnimos
(TA), que se reunia as tercas-feiras numa sala do paraedar da Igreja da Consolacéo, na Capital,
logo se formaram mais grupos na cidade e se estendetras cidades. O primeiro Grupo com a
denominacédo dbilarcéticos Andnimos (NA),no Brasil estabeleceu-se €885 no Rio de Janeiro.
Existiam, porém, grupos com diferentes nomes e smmepropdsito baseados no programa dos
Doze Passos de A.A. EI®9(Q estes grupos uniram-se a irmandade mundillAde

NEUROTICOS ANONIMOS



Neuroticos Andnimos — N/A (1964) =& uma Irmandade formada por
homens e mulheres que compartiiham suas experiérnodaleza e esperanca
para resolverem seus problemas emocionais comdessa forma se reabilitarem
da doenca mental e emocional.

Em uma carta dirigida a uma pessoa de nOfhe, na California em 4 de
janeiro del956 Bill manifestou seu desejo de apoiar alguém qatepdesse criar
uma Irmandade para tratar de problemas emocionaisocformato de A.A., apos
ler o livro “Neuroses e Desenvolvimento Humane@scrito em 1950 pela
psicanalista e psiquiatra alema, de Hamburgo, addicos EUAKaren Horney (1885 — 1952).

A Irmandade foi criada oito anos mais tarde, ga tle fevereiro d&964 em Washington,
DC, EUA, pelo psicologd@srover Boydston (1924 — 1996)Grover tinha tentado o suicidio cinco
vezes antes dos 21 anos e, como Bill W. era neorétialcodlico. Ingressou em A.A. €56, e
descobriu que a pratica dos Doze Passos tambérastaga ajudando a tratar a neurose. Para
comprovar a experiéncia, ele incentivou uma clielgeseu consultério, nédo alcodlica, a praticar os
Doze Passos e o resultado foi satisfatorio. Ens&oeeeu para A.A.W.S. pedindo permissao para
usar os Doze Passos substituindo a pal&lcmol” do Primeiro Passo, pdnossas emocdes’A
permissao foi concedida e ele colocou um anunciamnornal de Washington DC, a respeito dos
Neurdticos Anénimos. Organizou a primeira reuni@m@s pessoas que responderam ao anuncio, 0
grupo de N/A cresceu modestamente até que foiqaddi um artigo sobre ele Rarade(Desfile)
Magazine,a revista fundada edB41e de maior circulagdo aos domingos nos Epi@steriormente
a Associated Press aUnited Press Internacionakpublicaram a histéria, e comegaram a se formar
grupos de N/A internacionalmente.

http://neuroticosanonimos.us/neurotics.html

Neurdticos Andnimos no Brasie> A Irmandade foi introduzida pdonia M2, mulher de
Donald M. Lazo, cofundador de A.A. em Sao PaOl@rimeiro Grupo de N/A no Brasil foi fundado
no presidio do Carandiru, em abril i@9onde Sonia contou com a colaboracdo de Donaldta. Ed

Esse grupo funcionou durante quatro anos maisenog Uns seis meses ap0s 0 seu inicio, e
ja ndo contando mais com a participacdo de EddaiaSe Donald abriram outro grupo no colégio
religioso Sedes Sapientia@a Rua Caio Prado, 102, onde funcionava o prinBngpo de A.A. e
onde receberam apoio e colaboracdoMtdre Cristina (Célia Sodré Doriajla Congregacao
Coénegas de Santo Agostinho, ha muitos anos dedizadatudo de medicina e psicologia. Passados
mais seis meses aproximadamente, esse grupo Sfetiarpara a Paroquia Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, na Rua Sampaio Vidal, onde aiodfinua realizando suas reunides. Nesse novo
local, revelou-se valiosa a colaboracdo prestattaReedre Jodo Climaco Cabrafjue ndo somente
cedeu a sala para as reunides como também sesgaerpelo Programa de recuperacao de N/A,
passando a recomenda-lo as pessoas que o procu@ramroblemas mentais e emocionais.

Na atualidade funcionam no Brasil mais de 38(Qgsude N/A que auxiliam, através da
pratica de seu programa, milhares de pessoas areemsuas emocdes descontroladas e terem vidas

normais e serenas.
WWWw.Nneuroticosanonimos.org.br/

Reunifes e Grupos de A.A. de Interesses Especiais



em Sao Paulo

O GSO (Escritorio de Servicos Gerais) atraves ddoséetim oficialBox 4-5-9de Fev./ Mar.
2008 - http://www.aa.org/lang/sp/sp_pdfs/sp_box459 febmaBpdf, na pagina 9espondeu a
seguinte pergunta:

Pergunta: Fazem parte de A.A. os Grupos especiais para maghenegros, jovens,
homossexuais, médicos, advogados, nativos, etc.?

Resposta:Os Grupos de composi¢ao especial, com tanto qoger@am outra afiliacdo ou
propésito, fazem parte de A.A. e tém uma longaiésha Irmandade. Existem reunides especiais
para membros com determinadas profissdes, tais cor@dicos, advogados, agentes da ordem
publica ou profissionais da industria aeronauticaegndo aparecem nas listas publicadas pelos
orgaos de servico, uma vez que ndo se destinarmap¥ros de forma geral nem para o publico.
Com tanto que ndo tenham outra afiliacdo ou profpdssdo consideradas reunides de A.A. De
acordo com nossa experiéncia, estas reunibes esdpegodem ser Uteis aos iniciantes que no
comeco podem sentir-se incomodados nas reunidoesammde A.A. O GSO (Escritério de Servigos
Gerais, em Nova York), inclui estes Grupos especias suas listas deixando claro que nao sera
negada a entrada a qualquer alcodlico que cheguemaGrupo desse tipo por ndo ter o recurso
imediato de participar de uma reunido normal de .A2Ar exemplo, um Grupo de mulheres pode
abrir sua reunido para acolher um homem numa reorsiéd ndao ha disponivel outra reunido de A.A.
num lugar proximo.

Terceira Tradigcéo (forma longa)=> “Devem fazer parte de nosso quadro de membrosstodo
gue sofrerem de alcoolismo. Nao podemos, portaptysar pessoa alguma que deseje recuperar-
se. Tampouco o ingresso em A.A. deve jamais depéeddinheiro ou formalidade. Um grupo
qualquer, formado por dois ou trés alcodlicos, patlamar-se um Grupo de Alcoodlicos Anénimos,
conquanto que, em conjunto nao estejam filiadogteacentidade".

Os Grupos e Reunides de Interesses Especiais s@iohezidos e aceitos na estrutura da
Irmandade desde a 272 Conferéncia de Servigcossdab/Canad4, erh977. Conhega os Grupos e
Reunides principais e 0os eventos programados 8dré[@r alguns deles:

Mulheres em A.A. Primeiro Grupo formado em Clevdlaam junho dd941
502 Conferencia Internacional de Mulheres em Arrecos dias 6 e 9 de fevereiro de
2014, em Honolulu, Havai.

Negros em A.A. Primeiro Grupo formado na Carolina\ibrte, enll945

Jovens em A.A. Primeiro Grupo formado na Filad¢Hia junho dd.946
562 ICYPAA (Conferéncia Internacional de Jovens/Aei.) entre os dias 21 e 24 de
agosto de 2014, em San Antonio, Texas.

Nativos Americanos em A.A. Primeiro Grupo formaaoWisconsin, eni953

Gays e Léshicas em A.A. Primeiro Grupo formado em Bancisco, erh967.

Agnosticos e Ateus em A.A. Primeiro Grupo formado@hicago, em janeiro de75

ldosos em A.A. Primeiro Grupo formado em North Metbod, em1978
A Oitava Conferéncia Internacional de ldosos S@&rioi realizada entre os dias 5 e 8
de setembro d2013 em San Diego, California.



Médicos em A.A. Primeira reunido realizada em Ngo&k, em1947,
A 652 Reunido Anual sera realizada entre os diate3Qlho e 3 de agosto de 2014 em
Palm Desert, California.

Advogados em A.A. Primeira reunido realizada ema@mtem1975

MULHERES EM A.A. EM SAO PAULO

Na pagina 10 do libreto do X Encontro Estadualizadb em abril del999, consta;
16/11/1980: Reunido para eleicdo de Delegado. Latatuto Pedroso. Eleito o Comp. Jefferson
como Delegado Estadual. Foram eleitos também dgeBtes. Um com vigéncia de 1 ano (Valdir/
Jacarei) e outro com vigéncia de 2 anos (Joaquapitl).

Obs. Presenca do Grupo (FEMININO) Rosa branca, decarei.

Conforme dados documentais passados a este ttangwr uma companheira do Grupo
Jabaquara. Eh996 um grupo de companheiras frequentadoras do Glalpaquara, em Sao Paulo,
Capital, se reuniu para considerar a possibiliddeldormar um Grupo Feminino ou estabelecer
Reunides restritas unicamente a mulheres. A idei@mipo foi abandonada porque sua consciéncia
coletiva entendeu, que com isso estariam feringonads Tradi¢cdes. Assim, levaram a questéo das
reunidesProposito Especial Feminino, ou PEBic), a apreciacdo do Comité de Servicos do Grupo
Jabaquara o qual de pronto apoiou a ideia e cé@suelspaco na sala para realizarem suas reuniées
sempre aos domingos das 15:00 as 17:00h. No idiestas Reunifes foram amadrinhadas pelas
mulheres do Grupo Santana que ja realizavam gsteléi reunido havia alguns anos.

As companheiras justificam este tipo de reunides
porque ha muitas coisas, em sua histéria de asrooli
feminino e também em seu dia-a-dia na recuperasdquais
nao se sentem a vontade para compartilhar em e=sumdtas
(temas intimos, ligados a nossa sexualidade ezaafetiva) e
também ha assuntos nos quais s6 encontram idagéfic
entre mulheres (gravidez, menstruacdo, TPM, mersapau
assuntos de saude etd)ecidiram também que seria uma
reunido fechada ele preferéncia sem ingress@esu seja,
possiveis companheiras deveriam ser encaminhadas
primeiramente para uma reunidwormal” do grupo, para so
depois comecarem a participar do PEF, caso quisgsse
Deixaram claro também, que suas reuniées ndo sealesn
a defender qualquer causa, incluindeausa feminina”.

O exemplo deste Grupo Feminino, que se tinha
espelhado no Grupo Santana, foi seguido por maitds
Grupos de Sdo Paulo, como os Grupos TuparoquetémBe 12 3456 % 7& 7 8896
Consolagdo, Lapa, etc., etc. Sua influéncia alaarmaras (
regides do Pais como, por exemplo, companheir&atdlia pedindo amadrinhamento para iniciar
suas proprias reunides os 6rgdos de Servico; assetor A da Area do Estado de S&o Paulo — atual
area 4, comecou a organizar Encontros Femininoaignel 0 Setor H, criado eB®11,na mesma
Area e ao qual pertence o Grupo Jabaquara, prograguw Encontro Feminino do Setor Hpara o
dia 16 de setembro @&912.



O exemplar n°® 54 da revista Vivéncia — acima, &lidado quase exclusivamente ao tema do
alcoolismo feminino e a Mulher em A.A. e em seut@thl diz: “Alcoolismo feminino e a mulher
em AA sdo temas que despertam vivo interesseregra Vivéncia n° 39, a eles dedicada, esgotou
rapidamente em 1996, e recebemos muitos artigas gparesente edicdo. Por isso dedicamos quase
todo o0 espacgo desta revista para dar voz a compaash@ue falam como mulheres, maes, esposas
etc) e também a companheiros, que fizeram questde danifestar.

As matérias cobrem muitos aspectos da vida da malkedlica: ja a primeira coloca por
terra a ilusdo de que o alcoolismipouparia” mais as mulheres: a ingestao do alcool vai fundo e
poco feminino vai ao fundo do ser - e a secado R@&ncia o confirma. Outros artigos pdéem o dedo
nas feridas da sexualidade: gravidez, risco de ehastupro, preconceito. E outros contam sobre a
mulher em AA: dificuldades encontradas e frutosother para quem fica na Irmandade. Dois
relatos sobre reunides de Propésito Especial Feminddo noticias animadoras a este respeito.
Histérias como a da esposa que achou uma said® jootn o filho, de uma familia inteira que
comunga a recuperacdo, além do interessante casourdecompanheiro que foi "padrinho
provisorio" de uma novata, formam um panorama de guprograma espiritual de AA pode operar
em vidas tao dilaceradas”.

Uma experiéncia muito interessante surgiu
em Sao Paulo e@012 quando uma companheira
do Grupo Amor e Pafoi convidada pela segunda
vez a proferir uma tematica versando sobre a
Mulher em A.A.Ela pensou sobre o que falaria
nesta segunda tematica sobre o mesmo tema.
Poderia falar por mais de uma hora sobre si
mesma, sobre o que via, ouvia e sentia sobre as
mulheres em A.A., ou poderia convidar outras
mulheres para fazer sobre sua recuperacao, seus
sentimentos, suas experiéncias e expectativas.
Entdo seriam um painel colorido — como uma

o (<% = colcha de retalhos, de presencas femininas, ideias
% e vozes diferentes. Um documentério ao vivo, um
microfone aberto para que elas proprias pudesskEmdabre a mulher em A.A. Nao importava o
namero de mulheres, mas resolveu convidar 10 nmaghgrara que se sentassem uma ao lado da
outra em forma de semicirculo de frente para @anéstda sala e que fossem falando uma apds outra.

A primeira experiéncia daquilo que as companhettasidiram chamar déColcha de
Retalhos” foi em 25/032012 no Grupo Valor da Vidade Osasco e foi muito emocionante para as
mulheres que participaram e também para a audiémista.

No dia 15/072012,durante a realizacdo do XVI PEF, evento feminiradizado anualmente
no Grupo Jabaquara, enquanto partiilhavam e confyesdim suas experiéncias através dos
depoimentos numa roda muito amorosa, as compashedsturaram umserdadeira colcha de
retalhnos - imagem acima. No final do evento a colcha foitessida entre os presentes e a
companheira agraciada presenteou-a a esse movimemtoforma de tematica que vai
compartilhando suas experiéncias forcas e espexramaqualquer canto de Sdo Paulo onde for
solicitado. Desde entdo, como se um estandarte,f@asgolcha acompanha estas companheiras,



sempre diferentes e em numero de dez a doze, aredajge sejam chamadas. Esta experiéncia nao
tem registro de propriedade intelectual nem openatie tampouco contraindicacfes; podera ser
seguida por qualquer grupo de mulheres que pretendda adiante por este Brasil afora ou onde
A.A. estiver presente, criando uma imensa variedd&epreciosas colchas multicoloridas e de
texturas as mais diversas, fisicas ou virtuais.

Com absoluta certeza ha outros exemplos de ReuR&mefinas, possivelmente até alguns
Grupos Femininos estabelecidos e ligados a estruterA.A. no Brasil e muitos outros eventos
relacionados com a mulher em A.A. de ambito redi@iau nacional a cujas informacdes este
transcritor ndo teve acesso; entretanto, chegarsk aconhecimento serdo incluidos nas revisdes
futuras. Espera-se, para o bem estar das Mulherds &. e para engrandecimento da Irmandade em
seu conjunto que estes exemplos se multipliquerques muito em breve possamos assistir a
Primeira Conferencia das Mulheres em A.A. no Brasipara cuja organizacdo algumas
companheiras j& comecaram a se mobilizar.

Em 2013 foi composto o folhetdColcha de Retalhos’dedicado & mulher em A.A. que
tomou 0 nome emprestado do movimento relatado a@maio para substituir o folhet@arta a
Uma Mulher Alcodlica”.

GAYS E LESBICAS EM SAO PAULO

ContaWagner T.que, ao ingressar em A.A. €887 no
Grupo Guarani de S&o Paulo — Capital, procurou cpaasinho
Waldir H., & época diretor do CLAAB, e lhe participou su
dificuldades de relacionamento com o Grupo em fordg sua
condicdo de homossexual. O padrinho lhe disse guederia
juntar a alguns outros homossexuais e realizaremmides
especificas para sua condicdo. Waldir lembrou gse &po de
reunides ja tinham sido realizadas no ESL- Capitalanos d&97Q e que ndo contrariavam nem as
TradicBes nem a estrutura, uma vez que estavanisia®vanto no folhetéVocé Pensa Que E
Diferente?”, quanto no livretd'O Grupo... Onde Tudo Comecahag. 17, na edicdo da época.
Conversaram a esse respeito com Dario, Diretor $lo & este levou o assunto a consideragdo da
Diretoria e posteriormente ao Conselho de Reprastsd que deram autorizacdo para realizar
reunides especificas para membros de A.A. homoasexam alguma sala do ambito do ESL e
também no Grupo Consolacéo. Estas reunifes acoatecana vez por semana no curto periodo de
um ano, entré988e 1989

Wagner T. teve uma recaida e ao voltar dez anos taale escolheu o Grupo Jabaquara,
onde, apd6s uma reunido, foi procurado por uma coh®, também homossexual, a qual propds
reiniciar as reunides para homossexuais. Amadwecessa ideia e foram conversar no ESL a esse
respeito tendo como base o precedente de reunidiesoses. A ideia foi bem acolhida pela
Diretoria e pelo CR e assim deram inicio, no ano 200Q as Reunibes Especiais para
Homossexuais, aos sébados, no saldo do E&ido por servidores de confianga os companheiros
em unidade vindos de varios Grupos regulares actés anos apos o inicio desta reunido, foi
fundado o Grupo de A.A. GLS em 20/2@03 Acolhido pelo 27° Distrito (Jabaquara), foi apde
pelo CR como parte integrante do Setor A da Are@atePaulo.




2005 foi um ano de impulsos no Grupo. Com a aprovagd®idetoria e do Conselho de
Representantes, o Grupo alugou uma sala nas depssmi&o ESL, pela qual pagava a parte
proporcional ao espaco ocupado. O fato de estadewasndéncias do Escritorio, a cada renovacgao
das liderancas dos RSG’s e dos MCD’s causou nuotasovérsias no futuro, havendo sempre
algum Distrito que pedia a saida do Grupo daqusdag. Embora minoritarios, os representantes
desses Distritos, conseguiram através de sua §@eses criar um clima de pressao sobre um Grupo
gue ja, de por si, convivia com outras pressdesrias, como por exemplo, os resultados de um
denso processo de inventario de Grupo, o afastanurd fundadores para outros servicos na
Irmandade e em outros Grupos aliado a saida dass iolerancas, por discordancias no processo e
modo de cumprir a Quinta Tradicdo resultou no tesabziamento do Grupo. Saiu do ESL por volta
de setembro d2008 Antes de iniciar sua diaspora e fechar definitival®eo Grupo ainda tentou
reunides de homossexuais no Grupo Consolagéo, saiboadenacdo de uma persistente
companheira. Sozinha, ndo conseguiu muito félegeabzou sua Ultima reunido em dezembro de
2010

Entretanto, este Grupo foi modelar no respeitoradigdes, sempre recebendo sem qualquer
guestionamento todo/a alcodlico/a que adentrasseassreunioes normais. O propdsito primordial
da Quinta Tradicdo, eles cumpriram levando a meamage A.A. desde eventos publicos
multitudinarios, coma a Parada Gay, aos redutos meabnditos da comunidade homossexual onde
Grupos de A.A. regulares ndao poderiam — ou recusafientrar. A contribuicdo deste Grupo com o
guadro de servidores da Irmandade foi impar e geradesde comunicadores para os trabalhos de
CTO até servidores a nivel nacional proporcionamsioCustodio de Servigos Gerais. Ser4 muito
bom para a Irmandade que as sementes espalhadastg@@rupo comecem a germinar.

No entanto, aquela semente logo tratou de apord@osnbrotos e em maio d2013
reencontraram-se num cafezinho do Grupo Jabagou#&saldqueles membros de A.A. (ele gay, ela
lésbica) e se perguntaram se nao era hora de aesgabropdsito. Animados pelos preceitos
espirituais que recomendam ndo poupar esforcosananmissdo da mensagem e envolvidos pelo
amor que um servico como estes demanda, organizgamontataram outros companheiros e
companheiras e em julho daquele mesmo ano reahzarerimeira reunido da nova fase nas
dependéncias do Grupo Jabaquara, sempre atentmeios de que a Irmandade dispbe para o
alcodlico que sofre, muitas vezes, dentro da séapor inadequagéo ou preconceito. Certos de que
0s erros do passado poderiam ser evitados, comsultgpadrinhos, outros companheiros
simpatizantes as minorias e 0s Varios e varias bsexoais espalhados pelos grupos de A.A. em Sao
Paulo decidindo juntos os designios de um planodut

Participaram daquela reunido mais de 35 compahgue, consultados ao final disseram
sim a utilidade do propésito e sua continuidade, &iuma agenda permanente e mensal de reunides,
sim, reunifes abertas, com fala preferencial paremembros da diversidade e sim, como parte da
estratégia de fortalecer a unidade interna, estaans itinerantes. Os mesmos homens e mulheres
reunidos naquela manha de domingo consideraranippaelo decidir sobre organizacdo formal.
Deviamos, disse a consciéncia coletiva que se fornamuela reunido, ainda amadurecer com o
tempo a decisdo de formar um Grupo ou fazer reariden o carater de Reunides de Composicéo
Especial.

Em marco d&014 em nova reunido decidiram-se por mudar o interealoe as reunides.
Passariam de mensais para quinzenais. Além distoorapanheiros estdo em fase de montagem de



um plano de CTO dirigido a estas popula¢gdes. Confiatuso vai reagir a isto ndo parece ser a
grande questdo. O que tem permeado estes AAs alsctia$es sao 0s propositos mencionados na
Quinta Tradicao.

Da mesma maneira que as Reunides Femininas ou &Spga mulheres, com absoluta
certeza ha outros exemplos de Reunides compostasoptossexuais e possivelmente até algum
Grupo para homossexuais a cujas informacdes estectitor ndo teve acesso; entretanto, chegando
a seu conhecimento serdo incluidos nas revisGesfut

JOVENS EM A.A. EM SAO PAULO
N.T.: Estes dados foram pesquisados apenas em Sao Eapital, e relatados por uma
companheira que faz parte do movimeRtoposito Jovem em A.A.

O Propdsito Jovem em A.Afoi uma iniciativa dos membros com mais tenra éade
estavam ingressando cada vez em maior quantidadécémlicos Andnimos.

A recuperagcao destes membros, muito embora fosssada em igual intensidade de sofrimento,
bem como acompanhada de semelhantes caracterissicatdgicas e emocionais, continham em
suas peculiaridades questdes de dificil identiioacom os membros mais antigos, chamados de
“cabecas brancas’ou“dinossauros de A.A.".

A problemética apontada se referia muito mais daiemo e momento da vida do que a
linguagem do coracao em si.

Desta forma, havia uma realidade em Alcodlicos Am@s que se traduzia da seguinte
maneira:

De um lado existia a identificacdo mental e psigiol® que abrangia a sensibilidade,
infantilidade, mania de grandeza e egocentrismaega® comuns entre todos os membros.

Por outro lado, havia diferencas inegaveis concéelaao momento e experiéncias da vida
entre 0s companheiros jovens e 0S companheiros amiigos, as quais envolviam rotinas de
baladas, relacionamentos amorosos, diretrizessgiofiais e demais questdes praticas as quais 0s
mais antigos ja haviam superado.

Perguntas como as seguintes eram frequentes nzeracéo dos companheiros mais jovens:

1) Sera que nunca mais poderei ir a uma balada?

2) E certo parar de beber e ficar com varias garotas?

3) Devo mudar minhas diretrizes profissionais e segum ramo de trabalho que me dé

prazer em detrimento dos ganhos financeiros?

4) Com quais amigos seria saudavel ter momentos de?|&c., etc., etc...

Desta maneira, nasceuRyoposito jovem em A.A.p qual visava a aproximacao destes
membros mais novos em idade, os quais ainda eramaaia na irmandade, para que fortalecessem
sua recuperacao.

Entdo surgiram uma série de reunifes e encontraspcopdsito de aproximar os jovens de
todas as regifes geograficas de Sao Paulo.

O propdsito jovem nunca teve particular preocupacém questdes burocraticas que
envolviam Area, Distrito, Comité etc. Seu real @sipp é o de criar lacos fortes de amizade e
companheirismo para que juntos pudessem aumemigpsssibilidades de permanecerem sébrios.

Eles tém um lemdRecuperacado dentro e fora de sala”.



Porém, com o passar do tempo, a estrutura formalhgiviam planejado para o comité
comecou a perder forma e ganhar mais flexibilidade.

N&o tinham previsto, mais 0 que aconteceu na aidoi o seguinte:

Inicialmente foi formado um comité com servidoreg@nidoes mensais onde eram discutidas
guestdes de 12° passo, C.T.O. e tesouraria.

N&ao havia uma area de atuacao especifica.

A estrutura ndo era organizada geograficamente,smaem funcdo de estruturas pessoais
(companheiros que se dispunham a servir).

Também foram implantadas reunides do Propésito ndogen A.A. nos Grupos Cristo
Operario e Campos Elisios; o grupo Jabaquara diseacpara realizar reunides do comité.

Com o passar do tempo, a experiéncia foi mostrapu@otodos os AAs, independente da
idade constante na certiddo de nascimento, eraengo®m seus coracoes.

Desta maneira, 0 propoésito comecou a se direcipaaa todos aqueles que queriam
compartilhar os sonhos e esperancgas do jovem gda miorava no coragao de cada companheiro.

A experiéncia mostrou que o coracao de um A.A. jamavelhecia, independente da idade.

Sendo assim, em nome da adaptacéo a esta reabdsitl|gcao atual € a seguinte:

as reunides de jovens no grupo Cristo Operaricaaiodtinuam aos domingos as 10:00h;
foi implantada mais uma reunido no Grupo Cristo rape as sextas feiras das 22 as
00:00, e foi chamada de Corujao;

as reunides do Grupo Campos Eliseos, que ocoriiansabados as 17:00 mudaram para
as 22:00 horas e passaram a se cha@arujao”, uma vez que a experiéncia mostrou
gue era importante para 0s jovens ter reuniéesogaribs como estes;

0 comité nédo realiza mais reunides mensais deceerporém, sem burocracia os jovens
permanecem unidos, realizando o 12° Passo e spintgs, viajando e se encontrando
com bastante frequéncia.

Assim, foi percebido que, muito embora o comité md&oha se desenvolvido enquanto
unidade estruturada de servi¢co acabou por cumgaifisalidade primordial, qual seja: aproximar os
jovens de A.A. transformando companheiros em anmegaggroximando 0s jovens ingressantes.

Posso falar apenas de mim, portanto, com base emanexperiéncia posso afirmar: foi no
propésito jovem que encontrei meus verdadeiros @nigs quais amo verdadeiramente e me sinto
conectada por lacos espirituais regados a amearmiate solidario que sé aquele que sofreu as dores
e privacdes que a doenga nos proporciona podedanten

A compaixao e empatia para mim nasceu do compartitta dor do crescimento na
caminhada com meus companheiros fisicos, mentaispeituais de A.A., 0s eternos jovens de
coragao.

Plantao Telefénico

Transcorria 0 ano dE986 quando alguns companheiros (as) sentiram a neadssde criar
um servico interno e ao mesmo tempo externo, qsilpbtasse aqueles que desejarem obter
informacOes e pudessem ter suas duvidas esclaseeidaoderem-se tornar multiplicadores da
existéncia desse servico voluntario que a Ceng&@etvicos de Alcodlicos Anbnimos de Sao Paulo
— CENSAA - SP, estava comecando a prestar aos Ads@da Grande Sdo Paulo , mas também a



todo o Interior e Litoral do nosso Estado, abrangesssim toda a Area do Estado de S&o Paulo. Aos
poucos foi crescendo o0 numero de voluntarios psi@ ®rvico que passou a se chatRéantao
Telefénico”, e foi criado um Comité que assumisse as respditzatas de, em conformidade com
0S NOSSOS principios, manter um servigo respongaediciente, sempre com o Unico propoésito de
servir bem aqueles que procurassem este servico.

A principio, foi estabelecido o Horério comerciar@ a realizacéo deste servi¢o. De segunda-
feira a sexta-feira, o Plantdo estaria sendo aderplir um membro remunerado desde as 7 até as 18
horas. Os voluntarios se revezariam no atendimamite as 18 e as 22 horas. Como o0 bom é inimigo
do melhor, apareceu a sugestdo de uma companhgieo,alertou ao entdo coordenados da
necessidade de estender o atendimento entre asa2/ ehoras do dia seguinte. A tarefa para o
recrutamento de companheiros e companheiras volsit&aberia aos voluntarios que ja estavam
servindo. Com afinco e disposicéo, a sugestdo dpanheiro foi aceita, posta em prética e, dessa
maneira, esta funcionando até hoje.

Com o decorrer do tempo e com o surgimento de slguoblemas, o Comité do Plantao
Telefbnico, elaborou um regimento interno conteaslseguintellormas e Procedimentos

Plantédo Telefénico — Linha de Ajuda:

Vocé sabia que o Plantéo telefénico € uma das masde conduzir nossa recuperagao?
Fazemos isso praticando o Décimo Segundo Pass@ede a mensagem e 0 apoio a outras
pessoas ou aos alcodlicos que ainda sofrem. Sequosér fazer parte deste servico, junte-se
a nos!

Conheca a seguir os Requisitos e Procedimentos pa@ssa Linha de Ajuda,

(11) 3315 9333.

Requisitos para ser Plantonista:
Ter no minimo seis meses de sobriedade contingaistia com assiduidade as reunides
de seu Grupo base de Alcodlicos Anénimos.
Ter disposicdo, desprendimento e tempo suficieata, [se necessario for, estar apto a
poder cumprir qualquer necessidade por falta devatantario num determinado horario.
Estar familiarizado com os procedimentos de aceallad recém-chegado.
Conhecer a literatura de A.A. para transmitir a reagem certa.
Fazer treinamento com o0s plantonistas no EscritéléoServicos Locais — ESL, do Setor
“A”.
Voluntariar-se para assumir um plantdo entre SeguedSexta-feira: das 17 horas as
21,30 horas ou das 21,30 horas as 7 horas do d@uiste; Sabados, Domingos e
Feriados: das 7 as 13 horas, das 13 as 19 horadasul9 as 7 horas do dia seguinte.
Preparar-se espiritualmente para os plantdes.

Procedimentos Sugeridos:
Ao atender as chamadas comece dizendo: Alcodlinésifkos, bom dia (boa tarde, boa
noite), meu nome € ...... , € sou alcodlico. Empmsso ajudar?



Atender ao recém-chegado o companheiro (a) comombda vontade, cortesia,
motivacdo e espiritualidade. Caso a pessoa que stiindo ajuda se estenda muito na
descricdo do seu problema, interrompa-a com su#ileferecendo ajuddsei das suas
dificuldades ..., Percebo a sua necessidade, @gdqassei por situacao parecida, €ds.)
Grupos de Alcoolicos Anénimos podem ajudar.

Procurar ndo se envolver emocionalmente, para ré@dogrometer o atendimento.
Perguntar onde a pessoa mora e indicar um Grupxipmd a sua residéncia (caso a
chamada venha de outra Cidade ou Estado, indictelefone do Escritério de Servigos
correspondente que se encontra nas paginas firaReavista Vivéncia).

N&o indicar clinica ou médicos. Apenas que se enaon na pasta, sem entrar em
detalhes.

Manter a sala e a mesa limpas, bem como zelar fEas que se encontram na sala do
Plant&o.

Obedecer ao horario de entrada no seu plantéo, praedo chegar com 15 minutos de
antecedéncia para nao prejudicar o voluntario qtée render. Comparecer as Reunifes
de Servico do Plantdo, demonstrando interesse #cp@acao nas discussoes.

Quando receba chamadas de profissionais da midiarrais, Revistas, Radio, Televisao
ou estudantes, fora do horario comercial, pedir gqoéem a ligar nesse horario, isto €,
das 8 as 17 horas.

Informe-se sobre quem podera ou néo, abrir e fechgporta do prédio, quando o
plantonista ficar sozinho das dependéncias do ESL.

Preencher corretamente o Relatorio de AtendimeantPldntdo Telefonico.

Reunides de A.A. Bilingues em Sao Paulo

REUNIOES EM INGLES - English meetings
http://www.alcoolicosanonimos.org.br/aonde-estamasformacao-ao-publico/english-meeting.html
Grupo Avenidas
R. Carlos Sampaio 107
Bela Vista
01333-021 Sao Paulo - SP
Tercas-feiras as 20:30

Avenidas Group
Address:
107 Rua (street) Carlos Sampaio. Paraiso neighbdrfimairro in Portuguese) - Bela Vista
neighborhood on google
Address for Taxi:
Bairro Paraiso. Rua Carlos Sampaio 107
Location:
In the Fellowship Community Church. Although theatiieg is held at a church, we, as an



AA group are not allied with any sect, denominatipalitics, organization, or institution.
Look for an open gate to the left of the church ighmars are parked. Enter here and say to
the people you see AA (ah, ah in Portuguese) aaylil show you where to go. The
people you see probably work at the church or tiemding the meeting. You will enter the
building as you walk past some of the cars andgbéd top floor. Closest metro stop is
Brigadeiro Station.
Tuesday:
8:30pm -10:00pm
Open Meeting
Contact Briarbyrnebd@hotmail.com
55 11 97348 1603 (cell)

Grupo Brooklin

Av. Morumbi 8473 Sala 05

Itaim Bibi

04703-004 S&o Paulo - SP

Quinta feira as 11:30 e Sabado as 14:00 Reunidogs.

Brooklin Group
Contacts
To find out more about our meetings, or just fongral info, contact:
Michael
info@aasaopaulo.org
55 11 2539 6278
Richard
richard@aasaopaulo.org
55 11 5686 3972
55 11 98318 9421 (cell)
Brian
byrnebd@hotmail.com
5511 97348 1603 (cell)
Stefano
stefano@aasaopaulo.org
55 11 97186 2008 (cell)

Grupo Campos Eliseos

Largo Santa Cecilia S/N

Santa Cecilia

01225-010 S&o Paulo - SP

Reunides bilingues Inglés/Portugués. Aos sabadbs:a6

O modelo das reunifes consiste numa reunido alpata depoimentos de 6 minutos cada,
onde o coordenador (a) da reunido ou outro memhre fala os dois idiomas (portugués e



inglés) traduz simultaneamente a o depoimento dgpemheiro(a) que estiver na cadeira, ou
seja, quem der seu depoimento em portugués ter&radacio feita para o inglés, e quem
der seu depoimento em inglés, tera a traducéozadh para o portugués.

Campos Eliseos Group
Address:
Largo Santa Cecilia S/N , CEP: 01225-010 Séao Pask Santa Cecilia neighborhood
Address for taxi:
Largo Santa Cecilia (Santa Cecilia Station of Syhwa
Location:
It's located in underground Santa Cecilia's chimdhont of Santa Cecilia Station of Subway.
In this meeting we translate the shares so botiwiips (nation and foreing) can understand
what everyone are saying.
Saturday:
17:00pm — 19:00pm
Nick, Sheila or David
55 11 94658-5437 Ol (David)
55 11 3338-2589 (David Home)
55 11 95816-0545 TIM (Nick)
55 11 98627-4744 TIM (Sheila)
55 11 94221-6546 VIVO (Sheila)

REUNIOES EM ESPANHOL — Reuniones en espafiol (*)

Grupo Hispanoamérica

Av. Nossa Senhora do Sabara 3212

Campo Grande

04447-010 Sao Paulo - SP

Ponto de referéncia: ENTRADA PELA RUA DANIEL DEFOE

(*) Informacdes a respeito dos dias e horarios des&mides podem ser obtidas pelos
telefones (11) 3315 0040 — Horario comercial ES4 Area 32 e (11) 3315 933, Plant&o 24
Horas

(*) Informaciones a respecto de los dias y horaria$e estas reuniones pueden ser
obtenidas llamando a los teléfonos (11) 3315 004®erario comercial ESL del Area32

y (11) 3315 933, Atendimiento 24 Horas



APENDICE

Neste apéndice estdo armazenadas todas aquelaash@vidas e por haver para as quais
o transcritor ainda ndo encontrou o local adequada historia principal.

Transcri¢cdo da carta escrita e enviada por DonaddHrcio e Eloy retirada
de uma apostila com alguns documentos de A.A. enP&dlo, elaborada
por Sonia M2 viava de Donald.

Inicio da transcrigaoipsis litteris (tal como escrito):
Sé&o Paulo, 22 de marco de 1993.
Amigos Ercio e Eloy:

J& que foi escolhida uma data que ndo me permitieipar da comemoracao da fundacéo de A.A.
em Sao Paulo, quero pedir-lhes o favor de, peloosider este breve relato do evento. O que me
leva a fazer o relato é o folheto que recebi ontenGrupo Ipiranga, onde consta na capa “VllI

ENCONTRO DE A.A. DO EST. DE SAO PAULO”. O folhetmmtém umas distor¢cbes graves, a

ver:

1. Da a entender que os “ANTECEDENTES DO AA PAULIST#€ encontram na Associagao
Antialcodlica da época que, na realidade, absolem&nnada teve a ver com o inicio de AA
nesta cidade.

2. Consta no folheto que “Nesta época, o Dr. Jodo peadellinho que visite um paciente (no
caso seria eu) internado no Hospital Samaritangdndo, na realidade eu vim conhecer o
Mellinho 4 meses depois de sair do hospital.

3. Consta no folheto que “o 1° Grupo de AA de Saod terh sua fundacao oficial em abril de
1965, com os co-fundadores Donald e Mellinho”. Eistavdo fato que Mello s6 veio a
conhecer o AA quase 4 meses apoés sua fundacaqassou definitivamente da Associagcao
Antialcodlica para Alcodlicos Andnimos uns dois ardepois, tenho certeza que Mellinho
seria 0 primeiro a querer corrigir tdo lamentavstai¢cdo dos fatos, ndo somente porque ele
nada teve a ver com a fundacdo de AA em S&o Paatoporque esta versdo desonra a



memoria de Dorothy Nowill, hoje falecida, que enseadadeira co-fundadora de AA em Séo
Paulo.

Na realidade, os “antecedentes do AA paulista” s&i@ncontram na Associacdo Antialcoodlica de
S&o Paulo e sim no AA do Rio de Janeiro, frequentaela Dorothy. Dorothy era dona de uma

agencia de empregos no Rio que mantinha um esarédrma funcionaria em Sao Paulo. Por esse
motivo, Dorothy visitava S&o Paulo todo ano porethanas, e minha sorte foi que durante uma
dessas visitas eu me encontrava internado. Naa\d&tDorothy iniciada na segunda semana de
marco de 1965, ela chegou na nossa cidade e irmegiate avisou varios padres e médicos amigos
gue se encontrava aqui, pronta para abordar quadtpadlatra que encontrassem nesse periodo.

Acontece que o Padre Richard Sullivan encontrou(em) que havia se internado no Hospital

Samaritano na manhé do dia 18 de marcgo, bébadeesmirado. Dorothy veio me ver no terceiro
dos cinco dias que fiquei internado e, aconselhanel@ tentar ajudar outros alcodlatras prometeu
mostrar-me como criar um grupo de AA.

Trés dias apos eu sair do Samaritano, Dorothy argara primeira reuniao de AA de sua visita, na
capela da Igreja dos Redentoristas na Alameda &r&89. Alem de Dorothy estavam eu e uma
outra senhora, Rose P., dona de uma boate na ag&geor coincidéncia, eu havia frequentado
bastante.

Dorothy organizou uma segunda reunido no bairro Se&xilia na semana seguinte, a qual ela
convidou Harold W. para conhecer-me e servir corea padrinho, ja que Harold havia frequentado

0 AA no Rio uns 17 anos antes e conhecia bem nwigué eu a respeito do AA. Duas outras

pessoas, encontradas por Dorothy, estavam presesss segunda reunido mas nao voltaram mais.
Dorothy também me levou a conhecer a maravilhosdrél&ristina, diretora da Escola Sedes

Sapientiae, que imediatamente nos cedeu uma desakaasna Rua Caio Prado, para realizar futuras
reunides.

Durante sua ultima semana da visita a Sdo P4uloa palavra ilegivel)Dorothy me levou as
dependéncias dos Diérios de S&o Paulo para pedidacdo que fizessem um artigo sobre o
alcoolismo. Os Diarios cederam um jornalista, angi®rothy contou sua histéria. No fim do artigo,
gue saiu publicado varios dias depois, constawmde “estar se realizando reunides de Alcodlicos
Andnimos em S&o Paulo, a Rua Caio Prado, 102, m&ldemingos das 10:00 as 12:00 horas”.

Antes de voltar ao Rio, Dorothy também cedeu sweaqgaostal local para que pudesse ser usada
para receber cartas dirigidas ao AA.

Nos proximos meses passaram poucas pessoas [@EldosaAlA, mas uma delas (Leila) veio ser a
segunda pessoa de S&o Paulo a filiar-se ao AAaagdc a sobriedade.

Em julho, quase quatro meses apos a fundacdo demAao Paulo, Mello entrou em contato
comigo por telefone dizendo que soube (uaa palavra ilegivelgstava realizando reunides de AA



em Sao Paulo e que queria conhecer as reunidesidébo a assistir uma, e foi assim que vim
conhecer o incansavel companheiro Mello que, arghesse momento, passou a fazer suas famosas
abordagens nao s6 par a Associacao Antialcoodlicgaad continuou afiliado por aproximadamente
dois anos mais, mas para Alcodlicos Andénimos também

Agradeco a oportunidade de esclarecer estes fatesego a todos uma bela festa. Com um abracé&o
(uma palavra ilegivelpara vocés dois.<= Fim da transcri¢ao.

RESENHAS BIOGRAFICAS:

Donald Minshall Lazonasceu em Nova Jersey, EUA, em 22 de julhd@38 membro de
uma tradicional e rica familia, formou-se em Samyid pela universidade déalee em Engenharia
Industrial peloMassachusetts Institute of Tecnology (MéM 1955 Duas vezes divorciado, viajou
por varios paises das Ameéricas até aportar no IByade teve duas internacdes por alcoolismo.
Além de cofundar o primeiro Grupo de A.A. em Saal&afoi um dos introdutores do modelo
Minessotapara o tratamento do alcoolismo e a dependéncraicat Fundou a Clinica “Reindal”
Casado comSonia Maria, com quem teve duas filhas, foi ela que deu coittade ao
empreendimento depois de sua separacddd®9 Mudou o nome pardethany”; localiza-se em
Santo Amaro na zona Sul da cidade de Sao Paulo.

Sonia M@ foi a Introdutora dos Grupos FamiliaresAtéAnon no Brasil, e representou-os na
Convencao Internacional de Denver, EUA, @875 Iniciou também os Grupos de Neuroticos
Andnimos (N/A), dos Toxicbmanos Andnimos (TA) —édjarcéticos Andnimos (NA), Nar-Anon,
além de outras coirmandades.

De volta aos EUA, Donald morreu em Brighton, Nigeim, em 22 de dezembro @801
Cremados seus restos, metade das cinzas foi edpailas aguas do lago Erle, que divide EUA e
Canada, e a outra metade depositada no cemitégoddos Colibris, em Sao Paulo, SP.

Dorothy Elizabeth Nowill. O patriarca da familidjubert Jessop Nowile sua espoddarie
Martha Nowill vieram para o Brasil eh914 provenientes da Cidade &heffield no condado de
South Yorkshire, norte da Inglaterae veio como vice-presidente da companhia carssdeght
and Power Company

O casal teve trés filhoglexander(ainda vivo en2012 - nasceu no Rio de Janeif@orothy
Elizabeth — nasceu em Belém do Para no dia 13 de julhdel e Hubert, que nasceu em
Pernambuco. Todos estudaram em bons colégios. Bgadwdo trabalho de Hubert a familia viajava
muito e também costumava ir duas vezes por anoa@& d@ Gales. O patriarca Hubert morreu
jovem.

Dorothy estudou no Colégio Sion, no Cosme Velhoie- d® Janeiro e precisou deixar o
colégio apdés a morte do pai. Formou-se em Admagéw e logo apdés fundou uma Agencia de
Empregos nessa Cidade, a ACES, com uma filial eonP&é@lo. Casou-se e divorciou-se duas vezes:
cCom um sueco e com um portugués; posteriorment detros relacionamentos, mas néo teve
filhos.

Ela comecou a beber na adolescéncia e logo seutalgppendente do alcool o que causava
muitas desavencas e dissabores entre ela e aosdsmos, principalmente com Alexander, a quem
era muito chegada, marido de Dorina de Gouvéiajnaae Dorothy, aléem de cunhadas vieram se



tornar grandes amigas e em seu livroE Eu Venci Assim Mesmo” Editora Totalidade]l996 290
paginasdedica um capitulo a Alcoolicos Anénimos (ver abgibonde trata a Irmandade com muito
carinho e gratidao pelo que fez, ndo somente pootby mas pelas pessoas envolvidas na malha do
alcoolismo e que venham procura-la e deixa uma agems de respeito pela Irmandade a seus netos
e a todas as pessoas que lerem seu livro.

Dorothy ingressou n&rupo IV Centenario de A.Ano bairro de Botafogo, Rio de Janeiro,
em 27 de novembro d&962 Fumante inveterada morreu naquela Cidade em Q®90 em
decorréncia de enfisema pulmonar.

Transcricaq1) do capitulo dedicado a Alcoodlicos Anénimos nodivt. E Eu Venci
Assim Mesmo’de autoria de Dorina Nowi{R) — cunhada de Dorothy E. Nowiill,
cofundador do primeiro Grupo de A.A. em sdo PawlGrupo Sapiens.

A.A. - ALCOOLICOS ANONIMOS

ORA(;AO DA SERENIDADE
Dai-nos forcas, Senhor, para aceitar /com serengd&gbdo o que /n&o possa ser mudado.

/Dai-nos coragem /para mudar o que pode /e deveselado. /E dai-nos sabedoria /para distinguir
/uma coisa da outraAlmirante Hart

Dollie (Dorothy), minha cunhadéa fotografia & esquerda
nao faz parte do textolpi uma mulher impressionante. Quando a
conheci, ela estava se casando novamente. Numabsagtante
agitada, chegou a ser secretaria da UNESCO nunfaréania no
México. Falava muito bem inglés, francés e portgegdé vez em
guando tinha um pouco de sotaque, porque em t@lensuinice
falou inglés e no Colégio Sion s6 falava francés. bma vida
truncada pela morte do pai, porque ela teve deadeixa vida de
menina, criada no Colégio Sion, no inicio de suzidaule e
precisou trabalhar.

N&o foi feliz em seus casamentos. Através de sdaltro
mantinha contatos com estrangeiros. Quando eu s& el ja
era alcoodlatra. Eu me preocupava muito quando ielaavpara
S&o Paulo, pois um pouco gue bebesse, ja ficanstbrmada. Eu
me assustava muito, mas procurava ajuda-la. Aleypreadorou

a irma, brigava muito com Dollie, mas gostava dendala. Eles eram no fundo dois irm&os muito
amigos. Ele sempre procurou fazer o possivel paealpllie desistisse da bebida. Mrs. Nowill,

minha sogra, sofria brutalmente, mas se ela tenti@g®r alguma coisa, Dollie ficava indignada.
Muitas vezes acusava a mée pelos seus problemas.

Dollie e Alex sempre trabalharam para ajudar oesiistde sua mée. Eles realmente foram
duas pessoas que tiveram consciéncia e, dentraskivel procuraram oferecer conforto a Mrs.
Nowill.

Os amigos de Dollie e alguns de seus conhecidogarhaentrado para um grupo de
Alcodlicos Anbnimos no Rio de Janeiro. Um dia Dmol§entiu-se mal e eles a levaram para casa.



Depois foram visita-la, trataram dela. Foi um tma¢ato de choque e ai ficaram amparando, se
revezando e interessando Dollie pelo movimentoAlosodlicos Anénimos. Foi uma ressurreicao,
Dollie motivou-se, assumiu tudo que se relacionav@a o0 programa. Procurou estudar o assunto.
Foi ao Canada e EUA para participar de simposiosnbecer os criadores do movimento mundial.
Dedicou-se de corpo e alma. Nunca mais provou wtedg alcoo(3).

Hoje as coisas se explicam através de enzimasn8edollie, “Alcodlatra morre alcodlatra,
mesmo que ele ndo beba mais”. Foi 0 que acontemaueta. Ela ajudou no desenvolvimento de
todo esse trabalho no Rio de Janeiro e numa ocag® a Sdo Paulo, onde 0 movimento era
incipiente. Com alguns colaboradores, comecou #avipessoas alcoolatras, casos graves. O
alcoolatra s6 deixa de beber se ele aceitar o mealvemento e Dollie contava todo o processo de
aceitacao pelo qual ela teve de passar. Ela sedigse que foi através da filosofia dos Alcodlicos
Andnimos que compreendeu os fatos de sua vidalasioramento com sua mae. Nesse dia
compreendeu 0 quanto a sua mae a queria e passodfrair desta coisa maravilhosa que é o amor
da filha pela mée. Ela tinha uma bonita imagemalo p

Dollie era uma mog¢a muito bonita, era uma loirdiplan blond natural. Nao precisava tingir
o cabelo; tinha uns olhos azuis magnificos. O diageie ela entendeu o quanto amava sua mae,
aceitou-a com os problemas e com os defeitos qlastnds temos, ai ela foi feliz e fez sua mae
feliz, Gracas a Deus! Antes de minha sogra moelerteve essa imensa felicidade de ver Dollie
absolutamente realizada, trabalhando para os Atos0lAnénimos. O trabalho dos Alcodlicos
Andénimos é voluntario e absolutamente andénimo. PAtevistas no radio e na televisdo sem
aparecer. Ndo existe dinheiro envolvido nesse ltrab& de apoio matuo. Uma coisa maravilhosa.

Dollie foi uma grande mulher. O trabalho que elagara os Alcodlicos Andénimos foi visto
em seu enterro, nas homenagens postumas que Hra fmestadas. Deixou-me uma caixa com
dezenas de medalhas, de cada ano que vencia maignonsem beber. Nao recaiu, ela foi
extraordinaria. Quase no fim de sua vida, tinhtm fema operacédo no pulmao, e ainda assim fumava
bastante. Tinha enfisema e sua morte foi devidssa problema. Mas numa determinada época em
gue ela havia piorado muito, o0 médico pediu-lhe glzedeixasse de fumar. Ela internou-se na
Beneficéncia Portuguesa no Rio de Janeiro, pasgmmsadias, acabou vencendo e nunca mais
fumou. Venceu-se a si propria. Mesmo quando sudesa@itava muito abalada, ainda teve forcas
para vencer e para ajudar muita gente. Quero dagassagem fique para meus netos, porgue meus
filhos acompanharam a vida da tia Dollie a quers gléseram muito bem, ficavam com ela no Rio,
iam com ela no sitio, faziam mil diabruras no siteoCabo Frio, mas sabem a mulher de valor que
ela foi. Jamais escondemos deles esses fatosymspgbessem seu valor.<m da transcricao.

N.T. (1): Importante: O texto“Alcodlicos Anénimos”foi recolhido do livro'... E Eu Venci
Assim Mesmo”escrito porDorina de Gouvéa Nowill (1919-2010)filantropa e
administradora brasileira, publicado pela Editocgalidade, 1996 290 paginas. A
transcricdo deste texto para circulacdo internemandade de A.A(assim como
as resenhas biograficas de Dorothy E. Nowi#),do conhecimento da familia
Nowill no Brasil e foi feita com autorizagao @®rina Martha Nowill, filha da
autora e sobrinha dBorothy Nowill, manifestada através de correio eletronico
postado em 23 de setembro 2812 17:08:25 BRT, constante nos arquivos deste
transcritor que a coloca a disposicédo de quemteeessar possa:



N.T. (2):

N.T. (3):

“Eu, Dorina Martha Nowill, autorizo a utilizacdo datextos de minha mae, Dorina
de Gouvéa Nowill, para circulacdo interna na irmaxé de Alcodlicos
Andnimos”.

“Muito obrigada por esta oportunidade”.

“Carinhosamente”.

Dorina de Gouvéa Nowil(Sao Paulo, 28 de maio d®19- 29 de agosto d2010
ficou cega aos 17 anos em virtude de uma infeccéitaly que ocasionou uma
hemorragia. Mesmo assim, ela continuou os estudosy®u-se como professora
primaria. Nessa época, livros em Braille eram

rarissimos e ela teve que cursar como estudante

normal. Mais tarde especializou-se nos Estados

Unidos da América. Pioneira de sua época ocupou

importantes cargos em organizacoes internaciomais d

cegos. Foi inclusive Presidente d&Conselho

Mundial para o Bem-Estar dos Cegosigje "Uniao

Mundial dos Cegos'foi a idealizadora e criadora da

Fundacao Dorina Nowill para deficientes visuais.

Casou-se com o advogadadward Alexander

(Alex) Nowill (falecido em 2013 - irmé&o de

Dorothy, a quem conheceu nos Estados Unidos,

quando estudava na Universidade de Columbia consistzo de uma fundacéo
voltada para educacdo e reabilitacdo de cegos.olies® méde e avo de Varios
netos. Dorina foi considerada peRevista Epocaum dos 100 brasileiros mais
influentes do ano d2009

Luiz M. (1929-1992),em sua historia (autorizad&prigens de A.A. no Brasil”
(4)- coletanea que abrange o periodo entre osk#ise 1992 ano da sua morte,
conta que enl962 Raimundo R.foi eleito Secretario-geral de A.A. no Rio de
Janeiro €...Das variadas realiza¢bes de Raymundo R., apemaa criou Serios e
divergentes problemas no A.A. brasileiro - a criagdasfichas de ouro para
homenagear os companheiros quando completassenambez de sobriedade e
participacéo(5); uns alertaram para o fato de que, sendo o A.Aa inmandade
calcada na espiritualidade, o ouro, como 0 mais pl@o simbolo do poder
material, seria um simbolo inadequado em nosso ;nmitros alegavam que,
sendo o A.A. uma Irmandade pobre e que assim @eviaanecer, como poderia
oferecer fichas de ouro e, finalmente, havia os ggumentavam que, naquele
momento ou nos imediatos anos seguintes, serid f&endar os poucos
companheiros que estavam ou estariam completand@amies, mas, mais adiante,
esse numero de companheiros iria crescendo e, wsogr ndo tendo condi¢des
para adquirir essas fichas de ouro, criariam dentl® A.A. duas castas: a dos que
tinham fichas de ouro, e a dos que néo podiamDerqualquer forma, a ficha foi
introduzida no A.A. e, atualmente, muitos sdo eepanheiros que completaram
0s seus dez anos e nao receberam a ficha de ouro”.



N.T. (4): Maiores informacdes a respeito desta coletaneanpad® obtidas no Grupo de
origem de Luiz M., oGrupo Central do Brasil de A. Rua Prof. Clementino
Fraga Filho, n°® 2ZIgreja de Santana - Reunides 32 e 62 feil@a)xa Postal:
16.070CEP: 20.221, Rio — RJ. A histéria foi redigitada pacardo Gorobo - Gr.
Paqueta

N.T. (5): Entre os membros que receberam essa ficha estaraghl). A esse respeito Eloy
T., que ingressou em A.A. et®7Q conta,*... Conheci a Dorina Nowill. Dorothy
deve ter entrado para A.A. et®6Q porque, enl970 os companheiros do Rio
pretendiam dar a ela uma ficha de ouro. Temendoagserpresa fosse quebrada,
encomendaram a ficha a Dorina. Eu fui o encarregddar a casa da Dorina, nos
Jardins (sdo Paulo-Capital)puscar a ficha encomendada. Recebi a ficha e
querendo saber o custo para providenciar 0 paganjeela se recusou receber
gualguer reembolso. Conversamos por uma meia hHoeabro-me do hall de
entrada da casa, casa térrea e de muito bom gd&doina ainda enxergava um
pouco, podia andar pela casa e me olhava bem nbssotomo querendo
distinguir minha fisionomia. Agora me lembro, dewar 1971 porque eu ja
conhecia Dorothy, logo ela teria chegado @861 e completaria 10 anos em
1971(6). Conheci Dorothy no Grupo IV Centenario, em Botafagnde fui a uma
reunido conRoy Pepperellespecialmente para conhecé-la. Ficamos muito @snig
em decorréncia da minha amizade com Donald, € €tlaro
Eloy T. também lembra em seus registros que Doroilg primeira AA brasileira
a participar de uma Convencdao Internacional, aaterifo, Canada, e965(fato
este também registrado por Luiz Me)que participou, ha companhia de Donald L.
da Convencao Internacional de Miami, Florida, #87Q a ultima queBill W.
(1895-1971)compareceu.

N.T. (6): Durante a Interdistrital da Area 32, em 302084 este transcritor recebeu em
doacado da familia Nowill alguns objetos referemtd3orothy N. que estavam sob
guarda de seu irmdo Alexander Nowill, falecido edi2® Entre esses objetos ha
uma belissima placa em metal e mogno na ¢@aGrupo Condor(do Rio de
Janeiro)agradece a Dorothy pelos seus vinte e quatro a®osobriedade. 27-11-
62/ 27-1186". Fica assim registrada sua data de ingresso: ZB42-Todos 0s
objetos ja foram entregues pelo transcritor ao Cl8Mregistrados como
propriedade dos Arquivos Histdricos da Junaab.
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